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KO‘PIK VA EMULSION STRUKTURALARNING SHAKLLANISHIDA MEVA
VA SABZAVOT SHARBATI KOMPONENTLARINING ISHTIROKI
Kuliyev N.Sh.

Buxoro davlat texnika universiteti.

Annotatsiya. Ushbu maqolada meva va sabzavot sharbatlarini ko ‘pirtirish va emulgirlash jarayonlari natijasida
hosil bo‘lgan fraksiyalarda ularning tarkibidagi saponinlar, ogsillar, eruvchan pektin, qandlar va mineral
moddalarning ishtiroki o ‘rganilgan. Sharbatlarning ko ‘pik hosil qilish va emulgirlash xususiyatlari ular tarkibidagi
asosiy sirt faol moddalarning birgalikdagi ta’siri bilan belgilanishi, saponinlar mavjud bo ‘Imagan sharbatlarda esa
ko ‘pik hosil qiluvchi va emulgirlovchi vazifasini ogsillar bajarishi hamda pektin moddalari mustaqil ravishda ko ‘pik
hosil gilmasligi, lekin strukturalarni bargarorlashi aniqlangan.

Tayanch iboralar: saponin, azotli moddalar, pektin moddalari, ko ‘pik, emulsiya, qandlar, mineral moddalar,
suyugq fraksiya, ko ‘pikli fraksiya, emulgirlangan fraksiya.

PARTICIPATION OF FRUIT AND VEGETABLE JUICE COMPONENTS
IN THE FORMATION OF FOAM AND EMULSION STRUCTURES
Kuliev N.Sh.

Bukhara state technical university.

Abstract. This article examines the involvement of saponins, proteins, soluble pectin, sugars, and mineral
substances contained in the fractions obtained as a result of whipping and emulsifying fruit and vegetable juices. It has
been established that the foaming and emulsifying properties of the juices are determined by the combined action of the
main surface-active substances present in their composition. In juices that do not contain saponins, proteins perform
the functions of foam formers and emulsifiers. Pectin substances do not form foam independently, but they contribute to
the stabilization of the structures.

Keywords: saponin, nitrogenous substances, pectin substances, foam, emulsion, sugars, mineral substances,
liquid fraction, foam fraction, emulsified fraction.

Kopik va emulsiyali ovqatlanish mahsulotlarining strukturasi hamda barqarorligiga
foydalaniladigan ko‘pirtiruvchi va emulgirlovchilar katta ta’sir ko‘rsatadi. Ular dispers tizimni
barqarorlashtirishda, bir-biri bilan aralashmaydigan fazalar chegarasida sirt tarangligini kamaytirish
orqali muhim rol o‘ynaydi. Ushbu moddalar dispers faza zarrachalari atrofida himoya qatlamini
hosil qilib, agregatlanish ya’ni zarrachalarning yiriklashib bir-biriga qo‘shilib ketishini oldini oladi,
bu bilan mahsulotning strukturasini va sifatini saqlab qoladi [1].
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Struktura barqarorligini oshirish uchun qo‘shimcha sifatida sirt faol modda (SFM) larni o‘z
ichiga olgan meva va sabzavot qo‘shimchalaridan foydalanish maqsadga muvofiqdir. Ularni
aralashmalarda qo‘llash, tarkibidagi komponentlarning strukturalar shakllanishiga ta’sirini
o‘rganish, ko‘pik barqarorligini oshirish yangi ko‘pik-emulsiya tuzilmali ovqatlanish mahsulotlari
texnologiyasini ishlab chiqishda ulardan foydalanish imkonini beradi [2, 3, 4, 5].

Ovqatlanish mahsulotlari texnologiyasida foydalaniladigan o‘simlik qo‘shimchalarining
tarkibida ko‘pik hosil qilish va emulgirlash xususiyatlariga ega bo‘lgan SFMlar — saponinlar,
ogsillar va pektin moddalari saglanadi [6]. Shuning uchun tadqiqot obyekti sifatida ovqatlanish
mahsulotlarini tayyorlashda keng qo‘llaniladigan, texnologik xususiyatlari va kimyoviy tarkibi
jihatidan o‘xshash, ammo tarkibida saponinlarning mavjudligi yoki yo‘qligi bilan farq qiladigan
o‘simlik qo‘shimchalari olindi. Bunday xomashyo sifatida tarkibida saponin saqlovchi osh lavlagi
hamda tarkibida saponinlar mavjud bo‘lmagan olma va sabzi tanlandi.

Meva va sabzavot sharbatlarini ko‘pirtirish va emulgirlash jarayonlari natijasida hosil bo‘lgan
fraksiyalarda ularning asosiy SFMlari, shu jumladan saponinlar, ogsillar va eruvchan pektinning
ishtiroki o‘rganildi. Shuningdek, ko‘pik va emulsion strukturalarining shakllanishida qandlar va
mineral moddalarning ham ishtiroki tahlil qilindi, chunki ushbu moddalar sharbat tarkibida sezilarli
miqdorda mavjud bo‘lib, tadqiq etilayotgan jarayonlarga ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Meva va
sabzavot sharbatlarining kimyoviy tarkibi umumiy qabul qilingan usullar bo‘yicha aniqlandi [7, 8,
9]. Olingan natijalar 1-jadvalda keltirilgan.

1-jadval
Meva va sabzavot sharbatlarining kimyoviy tarkibi
(100 g mahsulotda grammda)

Komponentlarning nomlanishi | Osh lavlagi sharbati | Olma sharbati Sabzi sharbati
Quruq moddalar 9,8+ 0,31 10,6 £ 0,27 8,6 +0,25
Qandlar 7,82+ 0,16 8,78 £0,13 6,36 £ 0,12
Azotli moddalar 0,324 + 0,07 0,366 + 0,06 0,462 + 0,07
Eruvchan pektin 0,382 + 0,04 0,278 + 0,04 0,264 + 0,04
Saponinlar 0,064 + 0,01 - -

Mineral moddalar 0,84 + 0,02 0,54 + 0,03 0,74 £ 0,03

Meva va sabzavot sharbatlarining ko*pik hosil qilish xususiyatlarini baholashda, ulardan 50
ml miqdorida 250 ml hajmdagi o‘lchovli stakanga quyib, Tig-2 rusumli laboratoriya aralashtirgichi
yordamida 400 ayl/daq tezlikda 1 daqiqa davomida 20 + 0,5 °C haroratda ko‘pirtirildi.
Ko‘pirtirishdan so‘ng 2 daqiqa o‘tgach, suyuq fraksiyani xuddi shunday o‘lchovli stakanga quyib,
gaytadan yuqorida keltirilgan shartlarda ko‘pirtirish amalga oshirildi. Bu jarayon sharbatda ko‘pik
hosil bo‘lishi to‘xtaguncha yoki suyuq fraksiya miqdorining ozligi sababli ko‘pirtirishni davom
ettirish imkoni bo‘lmaguncha takrorlandi. Natijada, osh lavlagi sharbati 5 marta, olma va sabzi
sharbatlari esa 3 marta ko‘pirtirildi.

Osh lavlagi sharbatini oxirgi marta ko‘pirtirish imkoni suyuq fraksiyaning juda oz miqdorda
qolishi bilan, olma va sabzi sharbatlari uchun esa tadqiqot jarayonida barqaror ko‘pik hosil
bo‘lishining to‘xtashi bilan cheklandi.

Shuni ta’kidlash joizki, sharbatlarni har bir navbatdagi ko‘pirtirishda hosil bo‘lgan ko‘pik
miqdori sezilarli darajada kamayib bordi. Suyuq fraksiya massasi tortib o‘Ichandi, ko‘pikli fraksiya
massasi esa hisoblash yo‘li bilan aniqlandi. Meva va sabzavot sharbatlarini ko‘pirtirish jarayonida
hosil bo‘lgan suyuq va ko‘pikli fraksiyalar massasi 2-jadvalda keltirilgan.

Meva va sabzavot sharbatlarining emulsiya hosil qilish xususiyatlarini tadqiq qilishda,
ularning 50 ml miqdoriga 50 ml o‘simlik moyi qo‘shib 250 ml hajmdagi o‘Ichovli stakanda Tig-2
rusumli laboratoriya aralashtirgichi yordamida 400 ayl/daq tezlikda 3 daqiga davomida 20 + 0,5 °C
haroratda ko‘pirtirildi. Hosil bo‘lgan aralashma ajratish voronkasiga joylashtirildi va 5 daqiqadan
so‘ng suyuq fraksiya to‘kilib, emulgirlangan qismi emulgirlanmagan moy bilan birga qoldirildi.
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2-jadval
Meva va sabzavot sharbatlarini ko‘pirtirishda hosil bo‘lgan
fraksiyalarning massasi

. Ko‘pirti- | Ko‘pirtirilgan sharbat Ko‘pirtirishda hosil bo‘lgan

Sharbatlarning . . . . .

o rishlar va suyuq fraksiyalar- fraksiyalarning massasi, g

nomlanishi . . : — =

soni ning massasi, g Suyuq Ko‘pikli

1 50,0 0,0 40,1 +0,4 9,9+0,2

Osh lavlagi 2 40,1 = 0,4 32,4+04 7,7+02

harh t.g 3 32.4%04 26,5+ 0,3 59+0,1

sharbatt 4 26,5£0,3 22302 42£0,1

5 22,3+0,2 19,7+ 0,2 2,6 0,1

1 50,0+ 0,0 44,8 £0,4 5,2+0,2

Olma sharbati 2 44,8 £ 0,4 41,4+04 34+0,1

3 414+£04 38,7+0,3 2,7+0,1

1 50,0+ 0,0 46,2 + 0,4 3,8§+0,2

Sabzi sharbati 2 46,2+ 0,4 43,7+0,3 2,5+0,1

3 43,7+03 41,6+03 2,1+0,1

Suyuq va emulgirlangan fraksiyalarning massasi avvalgi tajribadagi kabi aniqlandi. Tajribada
olingan natijalar 3-jadvalda keltirilgan.

3-jadval
Meva va sabzavot sharbatlarini emulgirlashda hosil bo‘lgan fraksiyalarning massasi
Sharbatlarning Sharbatlarning EmulglrlashQa hosil bo !gan
o . fraksiyalarning massasi, g
nomlanishi massasli, g ;
Suyuq Emulgirlangan
Osh lavlagi sharbati 50,0+0,0 30,5+0,7 19,5+£0,5
Olma sharbati 50,0 0,0 38,0+0,8 12,0+04
Sabzi sharbati 50,0+0,0 36,0+ 0,7 14,0+ 0,4

Saponinlar. Olma va sabzi sharbatlarida saponinlar mavjud bo‘lmaganligi uchun ularning
miqdori faqat osh lavlagi sharbatlarining turli fraksiyalarida tahlil qilindi. Osh lavlagi sharbatidagi
saponinning ko‘pik hosil bo‘lishida katta ahamiyatga ega ekanligini ularning fraksiyalardagi massa
ulushi orqgali ko‘rish mumkin (4-jadval).

4-jadval
Osh lavlagi sharbatini ko‘pirtirishda saponinlarning ishtiroki

... | Kopirtirguncha Ko‘pirtirgandan so‘ng Fraksiyalarda massa
Ko‘pirti- . . o o
rishlar sharbqt va suyuq fraksiyalarda tagsimlanishi, g ulushi, %
soni fm}fj&{ﬁi‘idggl Suyuq Ko*pikli Suyuq Ko*pikli

1 0,032 + 0,003 0,023 +£ 0,002 | 0,009 + 0,0001 | 0,057 + 0,003 | 0,090 &+ 0,004
2 0,023 + 0,002 0,016 +£ 0,002 | 0,007 + 0,0001 | 0,049 + 0,003 | 0,091 0,003
3 0,016 £ 0,002 0,011 +0,002 | 0,005+ 0,0001 | 0,042+ 0,002 | 0,085+ 0,003
4 0,011 + 0,002 0,008 + 0,001 | 0,003 +0,0001 | 0,036+ 0,002 | 0,071 £ 0,002
5 0,008 + 0,001 0,006 + 0,001 | 0,002 +0,0001 | 0,030+ 0,002 | 0,076 £ 0,002

Osh lavlagi sharbatining ko‘pik fraksiyasidagi saponin massa ulushi birinchi ko‘pirtirishdan
so‘ng suyuq fraksiyadagidan 1,6 marta; ikkinchi ko‘pirtirishdan so‘ng 1,9 marta; uchinchi
ko‘pirtirishdan so‘ng 2,0 marta; to‘rtinchi ko‘pirtirishdan so‘ng 2,0 marta; beshinchi ko‘pirtirishdan
so‘ng esa 2,5 marta ko‘p bo‘ldi.

Ko‘pik fraksiyalari hosil bo‘lishida ishtirok etgan saponin miqdori ushbu fraksiyalar massasi
bilan korrelyatsiyalanadi. Agar osh lavlagi sharbatida birinchi ko‘pik fraksiyasini hosil qilishda
saponinning umumiy miqdoridan 28,1 % zi ishtirok etsa, oxirgi fraksiyada bu ko‘rsatkich faqat 25
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% ni tashkil etdi. Shu bilan birga, 1-jadval ma’lumotlariga ko‘ra, birinchi holatda ko‘pik massasi
9,9 g ni tashkil qilsa, oxirgi holatda bu ragam faqat 2,6 g ni tashkil etdi. Har bir navbatdagi
ko‘pirtirish jarayonida osh va qand lavlagi sharbatlarining hosil qilgan ko‘pik fraksiyalaridagi
saponinlarning massa ulushi kamayib bordi. Barcha ko‘pirtirish jarayonlarida ko‘pik fraksiyalariga
osh lavlagi sharbatidagi saponinlarning umumiy miqdoridan 81,3 % zi o°tdi.

Emulgirlash jarayonida ham saponinlar faol ishtirok etadi. Osh lavlagi sharbatlarining
emulsiyalari hosil bo‘lishida saponinlarning umumiy miqdoridan mos ravishda 56,3 % zi ishtirok
etdi. Shu bilan birga, emulsiyalar tarkibidagi saponinlarning massa ulushi suyuq fraksiyadagidan
mos ravishda 2 marta yuqori bo‘ldi (5-jadval).

Azotli moddalar. Ko‘pirtirishlar natijasida olingan fraksiyalar bo‘yicha azotli moddalarning
tagsimlanishi osh lavlagi, olma va sabzi sharbatlari uchun tahlil qilindi. Natijalar 6-jadvalda
keltirilgan.

5-jadval
Osh lavlagi sharbatini emulgirlashda saponinlarning ishtiroki
Ko‘pirtirguncha Ko‘pirtirgandan so‘ng Fraksiyalarda massa
sharbatdagi fraksiyalarda tagsimlanishi, g ulushi, %
miqdori, g Suyuq Emulgirlangan Suyuq Emulgirlangan
0,032 + 0,003 0,014 £ 0,002 0,018 £ 0,002 0,046 + 0,003 0,092 + 0,004
6-jadval

Meva va sabzavot sharbatlarini ko‘pirtirishda azotli moddalarning ishtiroki

... | Ko‘pirtirguncha Ko‘pirtirgandan so‘ng Fraksiyalarda massa
Ko‘pirti- . . o o
rishlar sharbqt va suyuq fraksiyalarda tagsimlanishi, g ulushi, %
soni franklsi%‘gfir,dgagl Suyuq Ko*pikli Suyuq Ko*pikli
Osh lavlagi sharbati
1 0,162 £ 0,003 0,131+0,003 | 0,031+0,002 | 0,327+0,003 | 0,313 +£0,004
2 0,131 £ 0,003 0,109+ 0,003 | 0,022+ 0,002 | 0,336 +0,003 | 0,286 + 0,003
3 0,109 £ 0,002 0,093 +0,002 | 0,016+0,001 | 0,351 +0,004 | 0,271 + 0,003
4 0,093 + 0,002 0,082+ 0,002 | 0,011+0,001 | 0,368 +0,004 | 0,262 + 0,003
5 0,082 + 0,002 0,076 + 0,002 | 0,006 +0,001 | 0,386+ 0,004 | 0,231 + 0,003
Olma sharbati
1 0,183 + 0,003 0,159+ 0,003 | 0,024 +0,002 | 0,355+ 0,004 | 0,462 + 0,004
2 0,159 + 0,003 0,144+ 0,003 | 0,015+0,001 | 0,348 + 0,004 | 0,441 + 0,004
3 0,144 + 0,003 0,133+ 0,003 | 0,011+0,001 | 0,344+ 0,003 | 0,407 + 0,004
Sabzi sharbati
1 0,231 + 0,003 0,209 + 0,003 | 0,022+0,002 | 0,452+ 0,004 | 0,578 + 0,005
2 0,209 + 0,003 0,196 + 0,003 | 0,013 +0,001 | 0,449 + 0,004 | 0,520 + 0,004
3 0,196 £ 0,003 0,186+ 0,003 | 0,010+0,001 | 0,447 +0,004 | 0,476 + 0,005

Olingan ma’lumotlarga ko‘ra, osh lavlagi sharbatlarining ko‘pikli fraksiyalarida azotli
moddalarning massa ulushi suyuq fraksiyalarga nisbatan past va ko‘pirtirishlar soni oshgan sari bu
farq ortib boradi. Osh lavlagi sharbatini birinchi ko‘pirtirishdan so‘ng ushbu ko‘rsatkich 1,1 marta
farq qildi. Ikkinchi ko‘pirtirishdan so‘ng 1,2 marta, uchinchida 1,3 marta, to‘rtinchida 1,4 marta,
beshinchisida esa 1,7 marta farq qildi.

Olma va sabzi sharbatlarida esa aksincha, ko‘pikli fraksiyalarda azotli moddalarning massa
ulushi suyuq fraksiyaga nisbatan yuqori bo‘ldi. Sharbatlarda ushbu ko‘rsatkich birinchi
ko‘pirtirishda 1,3 martadan farq qildi. Ikkinchi ko‘pirtirishdan so‘ng mos ravishda 1,3 va 1,2 marta,
uchinchida mos ravishda 1,2 va 1,1 marta farq qildi.

Development of science and technology Scientific and technical journal  Ne2/2026 239



Oziq-ovqat sanoati texnologiyalari

Besh marta ko‘pirtirish natijasida osh lavlagi sharbatining 53,1 % azotli moddalari ko‘pikli
fraksiyalarga o‘tdi. Olma sharbatidan uch marta ko‘pirtirish natijasida faqat 27,3 % azotli moddalar
ko‘pik fraksiyasiga o‘tdi, sabzi sharbatidan esa uch marta ko‘pirtirishdan so‘ng bu ko‘rsatkich 19,5

% ni tashkil etdi.

Osh lavlagi, olma va sabzi sharbatlarining emulsiyalari hosil bo‘lishida tegishlicha 39,5; 40,4;
41,4 % azotli moddalar ishtirok etdi. Olma va sabzi sharbatlarining emulgirlangan fraksiyalarida
azotli moddalarning massa ulushi suyuq fraksiyalariga nisbatan mos ravishda 2,1 va 1,8 marta
yuqori bo‘ldi. Osh lavlagi sharbatining barcha fraksiyalarida esa azotli moddalarning massa ulushi
deyarli bir xil miqdorda tagsimlangan (7-jadval).

Pektin moddalari. Tadqiq qgilingan meva va sabzavot sharbatlarini ko‘pirtirish jarayonida
suvda eriydigan pektin moddalarining fraksiyalar bo‘yicha tagsimlanishi 8-jadvalda keltirilgan.

Jadvaldagi natijalardan ma’lumki, eruvchan pektin moddalarining massa ulushi osh lavlagi,
olma va sabzi sharbatlarining kopikli fraksiyalarida suyuq fraksiyalariga nisbatan ko‘proq % ni
tashkil giladi. Ko‘pirtirish soni oshgan sari ko‘pikli fraksiyalarda eruvchan pektin moddalarining

massa ulushi pasayib bordi.

7-jadval
Meva va sabzavot sharbatlarini emulgirlashda azotli moddalarning ishtiroki
Ko‘pirtirguncha Ko‘pirtirgandan so‘ng Fraksiyalarda massa
sharbatdagi fraksiyalarda tagsimlanishi, g ulushi, %
miqdori, g Suyuq ‘ Emulgirlangan Suyuq | Emulgirlangan
Osh lavlagi sharbati
0,162+0,003 | 0,098+0,002 | 0,064+0,002 | 0,321+0,005 | 0,328+ 0,006
Olma sharbati
0,183+0,003 | 0,109+0,002 [ 0,074+0,002 | 0287+0,005 | 0,617 +0,008
Sabzi sharbati
0,231+0,004 | 0,136+0,003 | 0,095+0,002 | 0,378+0,006 | 0,678+ 0,008
8-jadval

Meva va sabzavot sharbatlarini ko‘pirtirishda pektin moddalarining ishtiroki

... | Ko‘pirtirguncha Ko‘pirtirgandan so‘ng Fraksiyalarda massa
Ko‘pirti- . . Lo o
rishlar sharbqt va suyuq fraksiyalarda tagsimlanishi, g ulushi, %
soni franlisiiﬁgfidgag‘ Suyuq Ko*pikli Suyuq Ko*pikli
Osh lavlagi sharbati
1 0,191 + 0,003 0,150+ 0,003 | 0,041+0,002 | 0,374 +0,004 | 0,414 + 0,005
2 0,150 £ 0,003 0,120+ 0,003 | 0,030+0,001 | 0,370+0,004 | 0,390+ 0,004
3 0,120 + 0,003 0,097+ 0,002 | 0,023 0,001 | 0,366+ 0,004 | 0,389 + 0,004
4 0,097 £ 0,002 0,081+ 0,002 | 0,016+0,001 | 0,363 +0,004 | 0,380+ 0,004
5 0,081 + 0,002 0,071 +0,002 | 0,010+0,001 | 0,360=+0,004 | 0,385+ 0,004
Olma sharbati
1 0,139 + 0,003 0,121+ 0,003 | 0,018+0,001 | 0,270+ 0,003 | 0,346 + 0,004
2 0,121 + 0,003 0,110+ 0,003 | 0,011=+0,001 | 0,266+ 0,003 | 0,324 + 0,004
3 0,110+ 0,003 0,102+ 0,003 | 0,008+0,001 | 0,264 +0,003 | 0,296 + 0,004
Sabzi sharbati
1 0,132+ 0,003 0,117+ 0,003 | 0,015+0,001 | 0,253+0,003 | 0,395 + 0,004
2 0,117+ 0,003 0,109 + 0,003 | 0,008 +0,001 | 0,249+ 0,003 | 0,320 + 0,004
3 0,109 + 0,003 0,103+ 0,003 | 0,006 +0,001 | 0,248+ 0,003 | 0,286 + 0,004

Osh lavlagi sharbatining birinchi ko“pikli fraksiyasi hosil bo‘lishida pektin moddalaridan 21,5
% ishtirok etgan bo‘lsa, oxirgi fraksiyasining hosil bo‘lishida esa 5,2 % ishtirok etdi. Olma va sabzi
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sharbatlarining birinchi ko‘pikli fraksiyalarini hosil gilishda mos ravishda 12,9 va 11,4 % pektin
moddalari ishtirok etgan bo‘lsa, oxirgi fraksiyalarida bu ko‘rsatkich mos ravishda 5,8 va 4,5 % ni

tashkil etdi.

Osh lavlagi sharbatlari ko‘pikli fraksiyalarida eruvchan pektin moddalarining miqdori suyuq
fraksiyalarga nisbatan o‘rtacha 1,1 marta ko‘pligi aniqlandi. Olma va sabzi sharbatlari ko‘pikli
fraksiyalarida ushbu ko‘rsatkich mos ravishda 1,2 va 1,3 martani tashkil etdi.

Saponinlar va azotli moddalarda kuzatilganidek, meva va sabzavot sharbatlaridagi eruvchan
pektinlar uchun ham hosil bo‘lgan ko‘pikli fraksiyalarning massasi bilan korrelyatsiya kuzatildi (2-

jadval).

Osh lavlagi, olma va sabzi sharbatlarining emulsiyalari hosil bo‘lishida mos ravishda 40,8;

30,2 va 33,3 % eruvchan pektin moddalari ishtirok etdi (9-jadval). Bunda ushbu moddalarning
emulgirlangan fraksiyalaridagi massa ulushi suyuq fraksiyalardagiga nisbatan yuqori bo‘ldi. Osh
lavlagi, olma va sabzi sharbatlari emulgirlangan fraksiyalarida eruvchan pektin moddalarining
massa ulushi suyuq fraksiyalarga nisbatan tegishlicha 1,1; 1,4 va 1,3 marta ko‘pligi aniglandi.
9-jadval
Meva va sabzavot sharbatlarini emulgirlashda pektin moddalarining ishtiroki

Ko‘pirtirguncha Ko‘pirtirgandan so‘ng Fraksiyalarda massa
sharbatdagi fraksiyalarda tagsimlanishi, g ulushi, %
miqdori, g Suyuq | Emulgirlangan Suyuq | Emulgirlangan
Osh lavlagi sharbati

0,191+0,003 | 0,113+0,003 | 0,078+0,002 | 0,370+0,004 | 0,400 + 0,005
Olma sharbati

0,139+0,003 | 0,097+0,002 | 0,042+0,002 | 0,255+0,003 | 0,350+ 0,004
Sabzi sharbati

0,132+0,003 | 0,088+0,002 [ 0,044+0,002 | 0,244+0,003 | 0,314+ 0,004

Qandlar. Meva va sabzavot sharbatlaridagi qandlarning ko‘pirtirish va emulgirlash
jarayonlarida turli fraksiyalarga taqsimlanishi tahlili shundan dalolat beradiki, gandlar massa ulushi
jihatidan suyuq fraksiyalarda ko‘pikli fraksiyalarga nisbatan ustunlikka ega bo‘ldi (10-jadval).

10-jadval
Meva va sabzavot sharbatlarini ko‘pirtirishda gandlarning ishtiroki

... | Kopirtirguncha Ko‘pirtirgandan so‘ng Fraksiyalarda massa
Ko*pirti- . . 2 o
rishlar sharbqt va suyuq fraksiyalarda tagsimlanishi, g ulushi, %
soni fraﬁiﬁfﬁidggl Suyuq Ko*pikli Suyuq Ko*pikli
Osh lavlagi sharbati
1 391+0,11 349+0,11 0,42 + 0,03 8,70+ 0,16 | 424+0,12
2 3,49 £0,11 3,11 £0,11 0,38+ 0,02 9,60 0,17 494 +0,13
3 3,11+0,11 2,80+0,10 0,31 +£0,02 10,57+ 0,18 | 5,25+0,14
4 2,80 £0,10 2,59+0,10 0,21 + 0,02 11,61+0,18 | 5,00£0,13
5 2,59 £0,10 2,50£0,10 0,09 +£0,01 12,69+ 0,19 | 3,46+0,11
Olma sharbati
1 4,39£0,12 4,03+0,12 0,36 + 0,02 9,00 £ 0,16 6,92+ 0,15
2 4,03 +0,12 3,76 £0,11 0,27 £ 0,02 9,08 +0,16 7,94+ 0,16
3 3,76 £0,11 3,63+0,11 0,13 +0,01 9,38+ 0,17 481+0,13
Sabzi sharbati
1 3,18£0,11 2,97 £0,10 0,21 +£0,02 6,43 + 0,14 5,53+0,14
2 2,97 £0,10 2,83 +0,10 0,14 +0,01 6,48 + 0,14 5,60 + 0,14
3 2,83 +£0,10 2,73 +£0,10 0,10 £ 0,01 6,56 + 0,15 476 £0,13
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Birinchi ko‘pirtirishdan so‘ng osh lavlagi sharbatining suyuq fraksiyasida gandning massa
ulushi ko‘pikli fraksiyasiga nisbatan 2,1 marta ko‘p bo‘ldi. Oxirgi ko‘pirtirishdan so‘ng esa bu farq
3,7 martaga yetdi. Olma va sabzi sharbatlarining suyuq fraksiyalarida qandning massa ulushi
ko‘pikli fraksiyalariga nisbatan o‘rtacha mos ravishda 1,4 va 1,2 marta yuqori bo‘ldi. Tadqiqot
uchun tanlangan sharbatlar orasida qand miqdori bo‘yicha fraksiyalar o‘rtasidagi eng katta farq osh
lavlagi sharbatida kuzatildi.

Barcha ketma-ket ko‘pirtirishlar davomida osh lavlagi sharbatining ko‘pik fraksiyalariga
uning tarkibidagi qandlarning 36,1 % zi o‘tdi. Olma va sabzi sharbatlarida esa ushbu ko‘rsatkich
ancha past bo‘lib, mos ravishda 17,3 va 14,2 % ni tashkil qildi.

Qandlar miqdoridagi bunday farqlar meva va sabzavot sharbatlarini emulgirlash jarayonida

ham deyarli xuddi shu holat kuzatildi (11-jadval). Osh lavlagi sharbatining suyuq fraksiyasida
qandning massa ulushi emulgirlangan fraksiyasiga nisbatan 1,1 marta ko‘p bo‘ldi. Olma va sabzi
sharbatlarining suyuq fraksiyalarida qandning massa ulushi emulgirlangan fraksiyalariga nisbatan
mos ravishda 1,4 va 1,3 marta yuqori bo‘ldi. Osh lavlagi, olma va sabzi sharbatlarining
emulgirlangan fraksiyalariga qandlarning mos ravishda 36,8; 18,2; va 22,3 % zi o‘tdi.
Qandlar sirt faol moddalar emasligiga qaramasdan, ularning meva va sabzavot sharbatlari ko‘pikli
va emulgirlangan fraksiyalarida sezilarli darajada mavjud bo‘lishi, bargarorlashtiruvchi rolini
bajarishini ko‘rsatdi. Qandlar dispersion muhitda gidratlangan zarrachalar hosil bo‘lishiga yordam
beradi. Bu zarrachalar ko‘pik va emulsion strukturalarning shakllanishida FAQIlar orasida joylashib,
mubhitning hajmli strukturasini hosil giladi va uning qovushqoqligini oshiradi, natijada suyuqlikning
oqish tezligi pasayadi.

11-jadval
Meva va sabzavot sharbatlarini emulgirlashda qandlarining ishtiroki
Ko‘pirtirguncha Ko‘pirtirgandan so‘ng Fraksiyalarda massa
sharbatdagi fraksiyalarda tagsimlanishi, g ulushi, %
miqdori, g Suyuq ‘ Emulgirlangan Suyuq | Emulgirlangan
Osh lavlagi sharbati
391+0,11 | 247+011 | 144+005 | 810+016 | 7,38+0,15
Olma sharbati
439+0,12 | 3594012 | 080+007 | 945+0,17 | 6,67+0,14
Sabzi sharbati
318+0,11 | 247+011 | 0,71+006 | 686+014 | 507+0,13

Shuni aytish lozimki, lavlagi sharbatida ko‘pik va emulsion strukturalarning hosil bo‘lishida,
olma va sabzi sharbatlari bilan solishtirganda, qandlar ko‘proq ishtirok etdi. Bu holat, lavlagi
sharbatida qandning massa ulushi yuqoriligi, hosil bo‘luvchi ko‘pik hajmining Kkattaligi,
shuningdek, gand molekulalari saponinlarning oligosaxarid zanjiri tarkibiga kirishi bilan izohlanadi.

Mineral moddalar. Osh lavlagi, olma va sabzi sharbatlari uchun ko‘pik hosil qilish va
emulgirlash jarayonlarida mineral moddalarning ishtiroki tadqiq qilindi (12 va 13-jadvallar).

Osh lavlagi, olma va sabzi sharbatlarini ketma-ket ko‘pirtirish natijasida, barcha
sharbatlarning ko‘pikli fraksiyalari tarkibida suyuq fraksiyalariga nisbatan mineral moddalarning
massa ulushi yuqori bo‘ldi. Osh lavlagi sharbatining ko‘pikli fraksiyasida suyuq fraksiyasiga
nisbatan mineral moddalarning massa ulushi o‘rtacha 1,5 marta ko‘pligi aniglandi. Ushbu
ko‘rsatkich olma va sabzi sharbatlarida mos ravishda 2,8 va 2,5 martani tashkil etdi.

Ko‘pikli strukturaning hosil bo‘lishida osh lavlagi sharbatidagi umumiy mineral moddalar
miqdoridan 73,8 % zi ishtirok etgan bo‘lsa, olma va sabzi sharbatlaridagi umumiy mineral
moddalar miqdoridan esa tegishlicha 48,1 va 35,1 % zi ishtirok etdi.

Osh lavlagi, olma va sabzi sharbatlarini emulgirlashda ham, barcha sharbatlarning
emulgirlangan fraksiyalari tarkibida suyuq fraksiyalariga nisbatan mineral moddalarning massa
ulushi yuqori bo‘ldi. Osh lavlagi sharbati emulgirlanganda emulsion fraksiyada suyuq fraksiyaga
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nisbatan mineral moddalarning massa ulushi 1,3 marta ko‘pligi aniqlandi. Ushbu ko‘rsatkich olma
va sabzi sharbatlarida mos ravishda 1,8 va 1,4 martani tashkil etdi.

12-jadval

Meva va sabzavot sharbatlarini ko‘pirtirishda mineral moddalarning ishtiroki

... | Ko‘pirtirguncha Ko‘pirtirgandan so‘ng Fraksiyalarda massa
Ko‘pirti- . . o o
rishlar sharbqt va suyuq fraksiyalarda tagsimlanishi, g ulushi, %
soni fraﬁgﬁi‘idgag‘ Suyuq Ko*pikli Suyuq Ko*pikli
Osh lavlagi sharbati
1 0,42 +0,04 0,31 +0,03 0,11+0,01 0,77 +£ 0,06 1,11 +£0,08
2 0,31 +0,03 0,24 + 0,03 0,07 £0,01 0,74 + 0,06 0,91 +0,07
3 0,24 + 0,03 0,18 + 0,02 0,06 + 0,01 0,68 + 0,05 1,02 + 0,07
4 0,18 +0,02 0,14+ 0,02 0,04 £0,01 0,63 + 0,05 0,95+ 0,07
5 0,14 £ 0,02 0,11+0,01 0,03 £0,01 0,56 £0,04 1,15+ 0,08
Olma sharbati
1 0,27 + 0,03 0,21 + 0,02 0,06 + 0,01 0,47 + 0,04 1,11+ 0,08
2 0,21 +0,02 0,17 0,02 0,04 £0,01 0,41 £0,04 1,18+ 0,08
3 0,17+0,02 0,14 + 0,02 0,03 £0,01 0,36 + 0,03 1,11 +0,07
Sabzi sharbati
1 0,37 0,03 0,31 +0,03 0,06 £ 0,01 0,67 £0,05 1,58 £ 0,08
2 0,31 +£0,03 0,27 +£0,02 0,04 +0,01 0,62 £0,05 1,60 = 0,09
3 0,27 £0,02 0,24 + 0,02 0,03 £0,01 0,58 £0,04 1,43 + 0,08
13-jadval
Meva va sabzavot sharbatlarini emulgirlashda mineral moddalarning ishtiroki
Ko‘pirtirguncha Ko‘pirtirgandan so‘ng Fraksiyalarda massa
sharbatdagi fraksiyalarda tagsimlanishi, g ulushi, %
miqdori, g Suyuq | Emulgirlangan Suyuq | Emulgirlangan
Osh lavlagi sharbati
0,42 + 0,04 | 023+0,02 | 0,19+002 | 075+0,06 | 097+0,07
Olma sharbati
0,27 + 0,02 | 017+0,02 | 0,10£001 | 045+0,04 | 083+0,06
Sabzi sharbati
0,37 + 0,03 | 024+0,02 | 013+£002 | 067+0,05 | 093+0,07

Emulsion strukturani hosil qilishda osh lavlagi sharbatidagi umumiy mineral moddalar
miqdoridan 45,2 % zi ishtirok etdi. Olma va sabzi sharbatlaridagi umumiy mineral moddalar
miqdoridan esa tegishlicha 37 va 35,1 % zi ishtirok etdi.

Ko‘pikli va emulgirlangan fraksiyalarda mineral moddalarning yuqori miqdorda bo‘lishi, ular
sistemada struktura hosil bo‘lishida hal qiluvchi rol o‘ynaydigan turli yuqori molekulyar
SFMlarning tarkibiy elementlari hisoblanishi bilan izohlanadi.

Xulosalar.

Osh

lavlagi,

olma,

sabzi

sharbatlari

kimyoviy

tarkibidagi

asosly

komponentlarining ko‘pik va emulsion strukturalarning shakllanishida ishtiroki bo‘yicha quyidagi
xulosalar qilindi:
= meva va sabzavot sharbatlari ko‘pik hosil qilish va emulgirlash xususiyatlariga ega;
= ko‘pik hosil qilish va emulgirlash xususiyatlari bo‘yicha, tarkibida saponinlar bo‘lmagan
olma va sabziga nisbatan ustunlik saponin saqlovchi osh lavlagi qo‘shimchalarida kuzatildi;
* meva va sabzavot sharbatlarining ko‘pik hosil qilish va emulgirlash xususiyatlari ular
tarkibidagi asosiy SFMlarning birgalikdagi ta’siri bilan belgilanadi;
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= saponin saqlovchi sabzavot sharbatlarida asosiy ko‘pik hosil giluvchi va emulgirlovchilar, bu
ogsillar va saponinlar hisoblanadi. Saponinlar mavjud bo‘lmagan sharbatlarda esa ko‘pik
hosil giluvchi va emulgirlovchi vazifasini ogsillar bajaradi;

= pektin moddalari mustaqil ravishda ko‘pik hosil qilmaydi, ammo ko‘pik va emulsiyalar
strukturasini barqarorlovchi funksiyasini samarali bajaradi;

= meva va sabzavot sharbatlarining ko‘pik va emulsion strukturalarida gandlar miqdorining
ko‘pligi, bu moddalarning barqarorlovchi vazifasini bajaruvchi deb aytish mumkin.
Shunday qilib, texnologik jarayon nugqtai nazaridan, ovqatlanish mahsulotlarida ko‘pik yoki

emulsion strukturalar hosil qilish uchun saponin saqlovchi o‘simlik qo‘shimchalarini qo‘llash
magsadga muvofiq hisoblanadi.

1.

2.

Foydalanilgan adabiyotlar
McClements D.J. Food Emulsions: Principles, Prantices and Techniques/ D.J. McClements —
CRC press. Boca Raton FL —2015. — 690 p.
Physico-chemical factors controlling the foamability and foam stability of milk proteins: Sodium

caseinate and whey protein concentrates / K. G. Marinova, E. S. Basheva, B. Nenova [et al.] //
Food Hydrocolloids. — 2009. — Vol. 23, Ne 7. — P. 1864— 1876. DOI: https://doi.org/
10.1016/j.foodhyd.2009.03.003.

. Foaming properties of skim milk powder fortified with milk proteins / L. P. Martinez-Padilla, V.

Garcia-Mena, N. B. Casas-Alencaster [et al.] // International Dairy Journal. — 2014. — Vol. 36, Ne
1.—P. 21-28. DOI: https://doi.org/10.1016/j. idairyj. 2013.11.011.

. The influence of temperature on the foaming of milk / S. Kamath, T. Huppertz, A. V. Houlihan

[et al.] // International Dairy Journal. — 2008. — Vol. 18, Ne 10-11. — P. 994-1002. DOI:
https://doi. org/10.1016/j.idairyj. 2008.05.001.

. New fruit and vegetable sauces with functional properties. To cite this article: Nasullo Kuliev

2022 IOP Conf. Ser.: Earth Environ. Sci. 981 022080 https: //iopscience. iop.org /article
/10.1088/1755-1315/981/2/022080/pdf.

. ApremoBa E.H. Hayunple OCHOBBI TeHOOOpa3oBaHUSI W SMYJIBIMPOBAHMS B TEXHOJOTHH IHUINEBBIX

MPOIYKTOB C pacTuTenbHbIMU JJoOaBkamu / E.H.AptemoBa. - ABroped. nucc. ... 1-pa TEXH. HayK. -
CIIo6, -1999. - 48 c.

. Tuxomupos B.K. Ilensl. Teopus u npakTuka ux noyiy4eHus U paspymenus. - M.: Xumus, -1983.

-264 c.

. M3maiinosa B.H., Pebungaep I1.A. CtpykTypooOpa3oBaHue B 6€KOBbIX cucTeMax. - M.: Bricias

mkona, - 1974.- 268 c.

. MBanoBa C.A. IlenooOpa3syromue CBOMCTBAa KOHIIEHTpaTa OEKOB 00€3KUPEHHOro MOJIOKa //

TexHuKa U TEXHOJIOTUS MUIIEBBIX NPOU3BOJCTB. - 2018. —T.48. - Ne4. - C. 564-568.

Kuliyev Nasillo Sharifovich — texnika fanlari nomzodi, Buxoro davlat texnika universiteti

“Ozig-ovqat mahsulotlari texnologiyasi va servis” kafedrasi dosenti. Tel. (-99891) 415-33-22.
E — mail: n.kuliyev1962@mail.ru

“Fan va texnologiyalar taraqqiyoti” Ilmiy-texnikaviy jurnal  Ne2/2026 244


https://doi/
https://doi/
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1755-1315/981/2/022080/pdf
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1755-1315/981/2/022080/pdf

