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ЗНАЧЕНИЕ СБАЛАНСИРОВАННОГО КИШЕЧНОГО МИКРОБИОМА В 

УКРЕПЛЕНИИ ФИЗИЧЕСКОГО И ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 
1Мухамадиев Б.Т, 1Мухамадиева З.Б., 2Джамалов С.Ш.  

1Бухарский государственный технический университет, 
2Московский государственный университет. 

Аннотация. Целью этой статьи было провести интегративный обзор современной научной 

литературы о влиянии сбалансированного микробиома кишечника на физиологическое и психологическое 

здоровье с акцентом на ось кишечник-мозг, результаты клинических исследований и будущие перспективы 

применения таких знаний в клинической медицине. Она сосредоточена на взаимосвязях микробиома с 

метаболическими, иммунными и нейроэндокринными процессами, а также на формулировании рекомендаций 

по поддержанию баланса микробиоты. 
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STRENGTHENING PHYSICAL AND PSYCHOLOGICAL HEALTH 
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Annotation. The purpose of this article was to conduct an integrative review of the current scientific literature 

on the effects of a balanced gut microbiome on physiological and psychological health, with an emphasis on the gut-

brain axis, the results of clinical research, and future prospects for the application of such knowledge in clinical 

medicine. She focuses on the interrelationships of the microbiome with metabolic, immune, and neuroendocrine 

processes, as well as on the formulation of recommendations for maintaining microbiota balance. 
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Введение. Активность выполнения научно-исследовательских работ по проблеме 

микробиома выросла вследствие новой области знания, имеющего потенциальное значение 

как для общественного здоровья, так и для медицины – психосоматики, в рамках которой 

активно изучается функциональная анатомия центральной нервной системы и ее влияние на 

работы внутренних органов. 

Для достижения поставленных целей проводилось: изучение научной литературы по 

исследуемой теме; систематизация и обобщение материалов, изысканий и наблюдений, 

касающихся исследования микробиома человека и интеграция полученных данных. 

Проблема работы направлена на комплексное изучение микробиома и его ассоциаций 

для улучшения здоровья с акцентом на влияние на общее и психическое состояние пациента. 

Для достижения поставленных результатов необходимым является анализ 

современного состояния вопроса о воздействии кишечного микробиома на психическое 

здоровье человека, а также определение роли микробиома для обеспечения оптимального 

состояния здоровья. 

В теоретической части работы составлены предвзятые выводы по предстоящим данным 

и запланирована основная часть собранной информации по микробиому, его значению и 

основным параметрам. База эмпирической теории отличается особенностью работы с 

первичными материалами – публикациями клинических экспериментов, метаанализов и 

контролируемых испытаний, что позволяет отнести информацию к рецензируемым 

изданиям. 

Материалы и методы. Сбалансированный кишечный микробиом играет ключевую 

роль в поддержании физического здоровья, регулируя метаболические и иммунные 

процессы. Микроорганизмы Bacteroidetes и Firmicutes продуцируют короткоцепочечные 

жирные кислоты (ацетат, пропионат и бутират), которые служат источником энергии для 

клеток кишечника и регулируют липидный обмен. Исследования показывают, что 

средиземноморская диета, богатая клетчаткой, увеличивает долю Bacteroidetes на 15%, 
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повышая уровень бутирата, что снижает риск метаболического синдрома и воспалительных 

заболеваний кишечника [1]. 

Таблица 1.  

Сравнение состава микробиома при сбалансированном состоянии и дисбактериозе 

  

Кишечный микробиом представляет собой сложную экосистему микроорганизмов, 

населяющих желудочно-кишечный тракт человека. Микробиом — это совокупность всех 

микроорганизмов, их генетического материала и продуктов их метаболизма в определенной 

среде, в данном случае — кишечнике. Основными представителями кишечного микробиома 

являются бактерии, но также присутствуют археи, грибы, вирусы и простейшие. Эта 

экосистема играет ключевую роль в поддержании гомеостаза организма, влияя на процессы 

пищеварения, иммунной регуляции и даже психологического благополучия. Кишечный 

микробиом формируется с момента рождения и продолжает развиваться под влиянием 

множества факторов, включая генетику, питание, образ жизни и окружающую среду. 

Основная масса микроорганизмов сосредоточена в толстой кишке, где их численность 

достигает 1010– 1012клеток на грамм содержимого кишечника [2]. Общее количество генов 

микробиома, также называемого «вторым геномом» человека, в 100–150 раз превышает 

количество генов в человеческом геноме, что подчеркивает его функциональную 

значимость. 

Микробиом выполняет ряд жизненно важных функций, включая ферментацию 

неперевариваемых углеводов, синтез витаминов (например, витаминов группы B и K), 

защиту от патогенных микроорганизмов и регуляцию иммунной системы.  

Кишечник характеризуют 5 основных параметров: 

− Состав 

− Разнообразие (альфа и бета-разнообразие) 

− Динамичность 

− Функциональная значимость 

− Индивидуальность 

Основу микробиома составляют бактерии, принадлежащие к нескольким основным 

филумам: Firmicutes (например, Lactobacillus, Clostridium), Bacteroidetes (например, 

Bacteroides, Prevotella), Actinobacteria (например, Bifidobacterium) и Proteobacteria (например, 

Escherichia). Соотношение этих групп варьируется в зависимости от состояния здоровья, 

диеты и возраста. Именно это соотношение определяет состав.  

Высокое альфа-разнообразие ассоциируется с устойчивостью экосистемы и лучшим 

состоянием здоровья. Исследование показало, что снижение разнообразия микробиома 

коррелирует с депрессией и метаболическими расстройствами [1]. 

Микробиом участвует в метаболических, иммунных и нейроэндокринных процессах. 

Например, SCFAs, такие как ацетат, пропионат и бутират, продуцируемые Bacteroidetes и 

Firmicutes, служат источником энергии для клеток кишечника, регулируют воспалительные 

процессы и влияют на экспрессию генов, связанных с метаболизмом (Koh et al., 2016). Кроме 

того, микробиом синтезирует нейротрансмиттеры, такие как серотонин и гамма-

аминомасляная кислота (ГАМК), которые играют роль в регуляции настроения и поведения 

[2]. 

Фила Доля у здоровых (%) Доля при дисбактериозе (%) Метаболиты (SCFAs) 

Bacteroidetes 40-50 20-30 Бутират, пропионат 

Firmicutes 30-40 40-50 Ацетат, бутират 

Proteobacteria 1-5 10-20 — 
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При этом не смотря на большое количество общих черт каждого отдельно взятого 

микробиома, его состав уникален для каждого человека и может рассматриваться как 

«микробный отпечаток». Эта индивидуальность обусловлена генетическими факторами, 

диетическими привычками и окружающей средой. Например, исследования показывают, что 

микробиом жителей регионов с традиционной диетой (например, средиземноморской) 

отличается более высоким разнообразием по сравнению с микробиомом людей, 

потребляющих западную диету [3]. 

Кишечный микробиом выполняет функции, делающие его критически важным для 

здоровья человека: 

▪ Метаболическая функция: микроорганизмы ферментируют неперевариваемые 

углеводы (например, клетчатку), производя SCFAs, которые обеспечивают до 10% 

энергетических потребностей организма [4]. 

▪ Иммунная функция: микробиом регулирует развитие и функционирование иммунной 

системы, предотвращая чрезмерные воспалительные реакции и защищая от патогенов. 

Нейроэндокринная функция: Через ось кишечник–мозг микробиом влияет на 

центральную нервную систему, модулируя выработку нейротрансмиттеров и гормонов 

стресса [5]. 

Эти функции показывают значимость микробиома как объекта исследования, особенно 

в контексте его влияния на физическое и психологическое здоровье. Нарушение баланса 

микробиома (дисбактериоз) ассоциируется с рядом патологий, включая ожирение, диабет 2-

го типа, воспалительные заболевания кишечника, депрессию и тревожные расстройства. 

Кишечный микробиом, представляющий собой совокупность микроорганизмов, их 

генов и метаболитов в желудочно-кишечном тракте, обладает уникальной структурой и 

функциями, которые делают его ключевым регулятором физического и психологического 

здоровья через ось кишечник–мозг. Эта ось представляет собой двунаправленную систему 

коммуникации между кишечником и центральной нервной системой, опосредованную 

нейроэндокринными, иммунными и метаболическими путями. 

Микробиом кишечника включает бактерии, принадлежащие к основным филам: 

Firmicutes, Bacteroidetes, Actinobacteria и Proteobacteria, с преобладанием первых двух у 

здоровых людей (Shin et al., 2015). Соотношение этих групп, например, 

Firmicutes/Bacteroidetes, влияет на производство метаболитов, таких как короткоцепочечные 

жирные кислоты (SCFAs: ацетат, пропионат, бутират), играющие ключевую роль в 

нейрорегуляции. Бутират, продуцируемый Faecalibacterium и Roseburia, служит источником 

энергии для клеток кишечника и модулирует экспрессию генов, связанных с 

нейропротекцией. Кроме того, микробиом синтезирует нейротрансмиттеры, такие как 

серотонин (около 90% которого продуцируется в кишечнике) и гамма-аминомасляная 

кислота (ГАМК), влияющие на настроение и когнитивные функции. 

Функции микробиома в контексте оси кишечник–мозг. 

Микробиом выполняет ряд функций, обеспечивающих связь кишечника и мозга: 

Нейроэндокринная регуляция: микроорганизмы, такие как Lactobacillus и 

Bifidobacterium, модулируют активность блуждающего нерва, который передает сигналы от 

кишечника к мозгу. Эксперименты на мышах показали, что штамм Lactobacillus rhamnosus 

снижает тревожность, изменяя экспрессию ГАМК-рецепторов в гиппокампе (Bravo et al., 

2011). 

Иммунная модуляция: микробиом регулирует воспалительные процессы, которые 

влияют на мозг. Например, дисбактериоз, характеризующийся увеличением Proteobacteria, 

повышает уровень провоспалительных цитокинов (IL-6, TNF-α), что связано с депрессией и 

нейродегенеративными заболеваниями (Grau-Del Valle et al., 2023). 

Метаболическая роль: SCFAs воздействуют на барьерную функцию кишечника и 

гематоэнцефалического барьера, предотвращая нейровоспаление. Исследования показали, 
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что бутират улучшает когнитивные функции у мышей с моделью болезни Альцгеймера 

(Govindarajan et al., 2011). 

Ось кишечник–мозг открывает перспективы для терапевтических вмешательств. 

Пробиотики, такие как Lactobacillus и Bifidobacterium, показали эффективность в снижении 

симптомов депрессии и тревожности в клинических испытаниях (Messaoudi et al., 2011). 

Трансплантация фекальной микробиоты (FMT) исследуется как метод лечения психических 

расстройств, хотя требуется больше данных о долгосрочных эффектах. Особенностью 

микробиома является его индивидуальность, зависящая от генетики, диеты и стресса, что 

делает возможным персонализированный подход к терапии. Например, средиземноморская 

диета, богатая клетчаткой, увеличивает разнообразие микробиома и продукцию SCFAs, 

улучшая психологическое состояние (Merlo et al., 2024). 

Методы исследования оси кишечник–мозг: 

Секвенирование ДНК: 

16S рРНК секвенирование позволяет идентифицировать бактериальные таксоны на 

основе гипервариабельных регионов гена 16S рРНК. Этот метод широко используется для 

оценки альфа- и бета-разнообразия микробиома.  

Метагеномное секвенирование предоставляет полную информацию о геномах всех 

микроорганизмов, позволяя анализировать их функциональный потенциал. Исследование 

использовало метагеномику для создания каталога генов микробиома, включая гены, 

связанные с синтезом нейротрансмиттеров. 

Метаболомика: Анализ метаболитов микробиома, таких как SCFAs, триптофан и 

нейротрансмиттеры, проводится с помощью масс-спектрометрии и хроматографии. 

Например, Strandwitz (2018) показал, что Bacteroides продуцируют ГАМК, влияющую на 

нейрональную активность. 

Эксперименты на животных моделях: Безмикробные (germ-free) мыши используются 

для изучения причинно-следственных связей. У таких мышей повышен ответ на стресс, 

который нормализуется после колонизации Bifidobacterium. 

Клинические исследования: Рандомизированные контролируемые испытания (РКИ) 

оценивают влияние пробиотиков и диет на психическое здоровье. Исследование SMILES 

показало, что средиземноморская диета улучшает симптомы депрессии, коррелируя с 

увеличением Bacteroidetes. 

Нейровизуализация: Функциональная МРТ используется для оценки изменений 

мозговой активности под влиянием микробиома. Пробиотический йогурт модулирует 

активность в префронтальной коре и миндалине у здоровых добровольцев. 

Современное состояние исследований 

Современные исследования оси кишечник–мозг сосредоточены на следующих 

аспектах: 

Психические расстройства: Мета-анализ выявил истощение бактерий, продуцирующих 

SCFAs, у пациентов с депрессией и шизофренией, что связано с нейровоспалением [2]. 

Нейродегенеративные заболевания: Исследования показывают, что дисбактериоз 

способствует накоплению амилоидных бляшек при болезни Альцгеймера, а пробиотики 

могут замедлить этот процесс [6]. 

Диетические вмешательства: Мета-анализ подтвердил, что диета, богатая клетчаткой, 

снижает риск депрессии на 33% за счет увеличения продукции SCFAs. 

Проблемы и ограничения: Гетерогенность микробиома между индивидуумами и 

сложность установления причинно-следственных связей остаются вызовами. Большинство 

данных получено из исследований на животных, и необходимы крупные продольные 

исследования на людях [7]. 

Перспективы исследований 

Будущие исследования должны сосредоточиться на: 
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• Разработке персонализированных пробиотических препаратов на основе анализа 

микробиома. 

• Изучении долгосрочных эффектов трансплантации фекальной микробиоты для лечения 

психических расстройств. 

• Интеграции данных метагеномики, метаболомики и нейровизуализации для понимания 

механизмов оси кишечник–мозг. 

Исследования влияния сбалансированного микробиома кишечника на физическое и 

психическое здоровье являются междисциплинарным начинанием, объединяющим 

гастроэнтерологию, нейробиологию и психологию. Основное внимание в исследованиях 

уделяется картированию микробиома кишечника, которое описывает динамику 

метаболизирующих микробов, их гены и метаболиты в отношении их вклада в гомеостаз, 

иммунную регуляцию, благополучие и психическое здоровье через ось кишечник-мозг. Из-за 

растущей распространенности хронических заболеваний, таких как ожирение, депрессия, 

тревожные расстройства, часто связанные с дисбиозом, возникает актуальность данной темы. 

Например, у 50% пациентов с депрессией наблюдается снижение разнообразия микробиома, 

что подчеркивает значимость дальнейшего изучения [16]. Перспективы разработки новых 

терапевтических подходов, таких как психобиотики и изменения в питании, делают эту 

область приоритетной для современной науки (Sarkar et al. 2019). В этом подразделе 

описывается влияние микробиома на здоровье и методология, используемая для его анализа. 

Рис. 1. Ось кишечник–мозг 
 

Кишечный микробиом оказывает значительное влияние на психологическое здоровье 

через ось кишечник–мозг — двунаправленную систему коммуникации между кишечником и 

центральной нервной системой. Эта ось функционирует через нейроэндокринные, иммунные 

и метаболические пути. В нейроэндокринном пути микроорганизмы, такие как Lactobacillus 

и Bifidobacterium, синтезируют нейротрансмиттеры, включая серотонин и гамма-

аминомасляную кислоту (ГАМК), которые регулируют настроение и когнитивные функции. 

Психобиотики, например Lactobacillus rhamnosus, снизили уровень кортизола, гормона 
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стресса, на 25% у 65% участников клинических исследований, что способствовало 

уменьшению стресса [8]. 

Иммунный путь оси кишечник–мозг связан с регуляцией воспалительных процессов. 

Дисбактериоз, характеризующийся увеличением Proteobacteria на 30%, повышает уровень 

провоспалительных цитокинов (IL-6, TNF-α), что ассоциировано с депрессией и тревожными 

расстройствами. Эксперимент на крысах показал, что трансплантация микробиоты от людей 

с депрессией вызвала тревожное поведение, сопровождаемое снижением Lactobacillus на 

40% [9]. В метаболическом пути SCFAs, такие как бутират, укрепляют 

гематоэнцефалический барьер и улучшают когнитивные функции. Пробиотики 

(Bifidobacterium longum) повысили результаты когнитивных тестов на 15% у пожилых 

людей, одновременно снижая IL-6 на 20% [10]. 

Конференционные данные подтверждают эти выводы. Профессор Тед Динан отметил, 

что у 50% пациентов с депрессией наблюдается дисбактериоз, а пробиотики эффективны для 

40% таких пациентов [11]. Герард Кларк сообщил, что Lactobacillus reuteri снизила 

тревожность у 60% участников, с увеличением Faecalibacterium у 75%, что коррелировало с 

улучшением психического состояния (Clarke, 2021). Трансплантация фекальной микробиоты 

(FMT) также показала перспективы, увеличив Faecalibacterium у 60% пациентов с депрессией 

и снизив симптомы на 35% по шкале HAMD [12]. 

Клинические, экспериментальные и аналитические методы используются для изучения 

влияния кишечного микробиома на здоровье, определяя терапевтические связи и причинно-

интегративные связи в биологии. Рандомизированное контролируемое испытание (РКИ) 

является основным методом проведения клинических исследований. Например, РКИ с 120 

участниками показало, что пробиотик Lactobacillus casei снизил уровень тревожности на 22% 

по шкале HAMA после 8 недель [13]. Метаанализ 10 РКИ, в которых приняло участие 1349 

субъектов, подтвердил, что пробиотики оказывают негативное влияние на симптомы 

клинически значительной депрессии с рассчитанным размером эффекта Hedges g = 0,31, 

статистически значимым p<0,05 [14]. 

Экспериментальные исследования включают трансплантацию фекальной микробиоты 

(ТФМ). В одном эксперименте NAV от депрессивных людей к мышам привела к поведению, 

сходному с тревожным, коррелируя с потерей 40% Lactobacillus и увеличением 30% 

Proteobacteria. Первое клиническое пилотное исследование по ТФМ с 15 тяжело 

депрессивными пациентами показало снижение симптомов на 35% по шкале HAMD после 4 

недель, при этом 60% участников показали увеличение Faecalibacterium [15]. 

Аналитические методы, такие как секвенирование 16S рРНК, применяются для оценки 

составов микробиома. Исследование о влиянии средиземноморской диеты обнаружило 

увеличение Bacteroidetes на 15%, что коррелирует с улучшением психоэмоционального 

состояния. Метаболомика позволяет анализировать СККК и нейротрансмиттеры, утверждая 

таким образом их вклад в ось кишечник-мозг. 

Экспериментальная часть и обсуждение. Изучение роли сбалансированного 

кишечного микробиома в укреплении физического и психологического здоровья выявило 

значительное влияние этой экосистемы на метаболические, иммунные и нейроэндокринные 

процессы. Результаты клинических испытаний, экспериментов на животных и мета-анализов 

подтверждают, что микробиом, его метаболиты и связанные с ним вмешательства, такие как 

пробиотики, диеты и трансплантация фекальной микробиоты (FMT), способны улучшать 

здоровье. В данном подразделе обобщены ключевые результаты исследований, 

демонстрирующие связь микробиома с физическим и психологическим благополучием, с 

акцентом на статистические данные и экспериментальные доказательства. 

Исследование влияния средиземноморской диеты, богатой клетчаткой, показало 

увеличение доли Bacteroidetes на 15% в микробиоме участников, что коррелировало с 

повышением уровня бутирата и снижением воспалительных маркеров на 18%. Эти 
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изменения связаны с уменьшением риска метаболического синдрома и воспалительных 

заболеваний кишечника. 

Пробиотики также демонстрируют значительный эффект. В клиническом исследовании 

с применением Lactobacillus plantarum уровень провоспалительных цитокинов, таких как IL-

6, снизился на 20% у пациентов с метаболическим синдромом, что сопровождалось 

улучшением инсулинорезистентности. Мета-анализ, охвативший 1349 участников, выявил, 

что у 80% лиц, принимавших пробиотики, увеличилось содержание Bifidobacterium, что 

коррелировало с улучшением пищеварения и снижением воспаления. Диета, обогащенная 

ферментированными продуктами (йогурт, кефир), привела к увеличению разнообразия 

микробиома на 10% и снижению уровня C-реактивного белка (маркера воспаления) на 15% у 

36 участников за 10 недель. Напротив, дисбактериоз, характеризующийся ростом 

Proteobacteria на 30%, ассоциирован с хроническими воспалительными заболеваниями, 

такими как болезнь Крона и язвенный колит [16]. Эти данные подчеркивают важность 

поддержания баланса микробиома для физического здоровья. 

Микробиом оказывает значительное влияние на психологическое здоровье через ось 

кишечник–мозг, модулируя нейротрансмиттеры, воспалительные процессы и стрессовые 

реакции. Рандомизированное контролируемое испытание (РКИ) с участием 120 человек 

показало, что 8-недельный прием пробиотика Lactobacillus casei снизил симптомы 

тревожности на 22% по шкале HAMA, а у 30% участников улучшилось качество сна, 

связанное с увеличением Bifidobacterium (Bergeron et al., 2020). Мета-анализ 10 РКИ с 1349 

участниками подтвердил, что пробиотики снижают депрессивные симптомы с эффектом 

Hedges’ g = 0.31 (p<0.05), причем у 80% участников наблюдался рост Bifidobacterium. 

Трансплантация фекальной микробиоты (FMT) также демонстрирует перспективы. 

Пилотное исследование с 15 пациентами с тяжелой депрессией показало, что FMT от 

здоровых доноров снизила симптомы по шкале HAMD на 35% через 4 недели, с увеличением 

численности Faecalibacterium, продуцирующего бутират, у 60% участников. Эксперимент на 

крысах выявил, что трансплантация микробиоты от людей с депрессией вызвала тревожное 

поведение, сопровождаемое снижением Lactobacillus на 40% и ростом Proteobacteria на 30%, 

что указывает на роль дисбактериоза в нейровоспалении [17]. 

Психобиотики, такие как Lactobacillus rhamnosus, снизили уровень кортизола на 25% у 

65% участников, уменьшая стресс. Пробиотик Bifidobacterium longum улучшил когнитивные 

функции у пожилых людей на 15% по тестам памяти, одновременно снижая уровень IL-6 на 

20% [16]. Конференционные доклады подтверждают эти выводы: Тед Динан отметил, что у 

50% пациентов с депрессией наблюдается дисбактериоз, а пробиотики эффективны для 40% 

таких пациентов [16]. Герард Кларк сообщил, что Lactobacillus reuteri снизила тревожность у 

60% участников, с ростом Faecalibacterium у 75%. Психобиотики также показывают 

потенциал в профилактике нейродегенеративных заболеваний, таких как болезнь 

Альцгеймера [17]. 

На основе результатов исследований можно предложить практические рекомендации 

для поддержания микробиотического баланса, а также исследовательские направления для 

дальнейшего изучения оси кишечник–мозг. В данном подразделе представлены предложения 

по применению знаний о микробиоме в клинической практике и перспективы развития этой 

области. 

Для поддержания сбалансированного микробиома и укрепления здоровья предлагаются 

следующие подходы: 

Диетические вмешательства: Регулярное потребление ферментированных продуктов 

(йогурт, кефир, квашеная капуста) повышает разнообразие микробиома на 10% и снижает 

воспалительные маркеры на 15% [17]. 

Рекомендуется ограничить потребление обработанных продуктов и сахара, которые 

увеличивают Proteobacteria и связаны с дисбактериозом. 
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Пробиотики и психобиотики: Использование штаммов Lactobacillus rhamnosus и 

Bifidobacterium longum показано для снижения стресса и улучшения когнитивных функций. 

Например, Lactobacillus rhamnosus снизил уровень кортизола на 25% у 65% участников [17]. 

Разработка персонализированных пробиотических курсов на основе анализа 

микробиома может повысить эффективность терапии. 

Психобиотики, такие как Lactobacillus reuteri, снижающие тревожность у 60% 

участников, рекомендуются для профилактики психических расстройств [17]. 

Трансплантация фекальной микробиоты (FMT): FMT показала снижение депрессивных 

симптомов на 35% у пациентов с тяжелой депрессией и должна исследоваться как метод 

лечения [18]. Необходимы стандарты для донорского материала и протоколы, чтобы 

обеспечить безопасность и эффективность FMT. 

Исследовательские перспективы. Для углубления понимания роли микробиома и его 

терапевтического потенциала стоит развивать направления: 

Проведение продольных исследований: Крупные рандомизированные контролируемые 

испытания (РКИ) с длительным наблюдением необходимы для оценки долгосрочных 

эффектов пробиотиков и FMT на психическое здоровье [18]. 

Разработка персонализированной микробиотерапии: Метагеномный анализ и машинное 

обучение могут использоваться для создания индивидуальных пробиотических препаратов, 

учитывающих состав микробиома [19]. 

Изучение нейродегенеративных заболеваний: Исследования роли микробиома в 

профилактике болезни Альцгеймера и Паркинсона с применением нейровизуализации и 

метаболомики помогут выявить новые терапевтические мишени [20]. Интеграция данных: 

Объединение метагеномных, генетических и эпигенетических данных позволит создать 

комплексные модели оси кишечник–мозг, улучшая понимание механизмов [21]. 

Заключение. В процессе выполнения работы были решены следующие задачи и 

получены следующие выводы: 

Изучены основные характеристики кишечного микробиома и его влияние на здоровье. 

Анализ научной литературы показал, что сбалансированный микробиом, включающий 

высокую долю Bacteroidetes и Bifidobacterium, способствует продукции короткоцепочечных 

жирных кислот (SCFAs), таких как бутират, которые регулируют метаболизм и снижают 

воспаление. Дисбактериоз, связанный с увеличением Proteobacteria, ассоциирован с 

хроническими заболеваниями, включая ожирение и депрессию. Ось кишечник–мозг, 

включающая нейроэндокринный, иммунный и метаболический пути, обеспечивает 

двустороннюю связь между кишечником и мозгом, влияя на физическое и психологическое 

благополучие [22].  

Обобщены результаты исследований о терапевтическом потенциале микробиома. 

Клинические исследования подтверждают, что пробиотики, такие как Lactobacillus casei, 

снижают тревожность на 22% по шкале HAMA, а психобиотики, включая Bifidobacterium 

longum, улучшают когнитивные функции на 15% у пожилых людей [22]. Трансплантация 

фекальной микробиоты (FMT) демонстрирует снижение депрессивных симптомов на 35% у 

пациентов с тяжелой депрессией, с увеличением Faecalibacterium у 60% участников. Диеты, 

богатые клетчаткой и ферментированными продуктами, повышают разнообразие 

микробиома на 10% и снижают воспалительные маркеры на 15%. Эти данные подчеркивают 

значимость микробиома как терапевтической мишени. 

Оценены инновационные подходы в изучении и применении микробиома. 

Психобиотики и FMT представляют собой передовые методы, которые могут изменить 

подходы к лечению психических расстройств и метаболических нарушений. Например, 

Lactobacillus reuteri снижает тревожность у 60% участников, а FMT исследуется как 

потенциальная терапия для депрессии. Персонализированная микробиотерапия, основанная 

на индивидуальном составе микробиома, открывает путь к точной медицине, что требует 
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дальнейших исследований с использованием машинного обучения и интеграции 

генетических данных [22]. 
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