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CHICORIUM (HINDIBO) O‘SIMLIGI TARKIBIDAGI VITAMINLAR TADQIQI
Turg’unov Sh.X., Mallabayev O.T., Saribayeva D.A.

Namangan muhandislik-texnologiya instituti
Annotatsiya: Ushbu tadgiqot Chicorium intybus (Hindibo) o ‘simligining vitaminlar tarkibini o ‘rganadi.
Tadgiqot davomida o ‘simlikning turli gismlarida - barglari, ildizi va gullarida uchraydigan vitamin turlari va migdori
aniqlanadi. Bundan tashqari, ushbu vitaminlarning inson salomatligiga ta’siri va farmatsevtika hamda ozig-ovqat
sanoatida qo ‘llanilish imkoniyatlari muhokama qilinadi.
Kalit so‘zlar: Hindibo, Chicorium intybus, vitaminlar, ovqatlanish, dorivor o ‘simliklar, ozig-ovqat sanoati,
inson salomatligi.
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Hamanzanckuii uH.)fceHepno-mewaweuttecmu? UHCmumym
Annomayun: Jlannoe uccie0o8aHue NOCEAUEHO U3VUeHuro eumamunnoco cocmasa pacmenus Chicorium
intybus (yuxopuii). B xo0e uccredosanusi onpedensiomcsi 6uobl U KOAUYECHBO BUMAMUHO8, COOEPAHCAUWUXCS 8
PA3IUYHBIX YACMAX PACMEHUS. TUCMbIX, KOPHAX U yeemax. Kpome moeo, obcyscoaromest enusnue smux UmMamMuHo8 Ha
300p08be UeN0BeKa U 603MONCHOCTIU UX NPUMEHEHUs. 8 (hapMayesmuiecKoll U nUueotl NPOMbIULIEHHOCMU.
Knioueswie cnosa: Luxopui, Chicorium intybus, eumamuHvl, numanue, J1eKapCmeeHHbvle pacmenus, nuujesds
NPOMBIULIEHHOCb, 300P08bEe Uel06eKd.
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Abstract: This study investigates the vitamin composition of Chicorium intybus (chicory) plant. During the
research, the types and quantities of vitamins found in different parts of the plant, including the leaves, roots, and
flowers, are identified. Additionally, the effects of these vitamins on human health and their potential applications in the
pharmaceutical and food industries are discussed.
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Hindibo (Chicorium intybus) an’anaviy tibbiyotda va ozig-ovgat mahsulotlarida keng
go‘llaniladigan o‘simlik hisoblanadi. U ko‘pincha qahva o‘rnini bosuvchi vosita, o‘t choyi va inulin
manbai sifatida ishlatiladi. Ushbu o‘simlikning salomatlik uchun foydali xususiyatlari sababli,
uning vitamin tarkibini chuqur o‘rganish muhimdir. Mazkur tadqiqot Hindibo o‘simligining turli
gismlaridagi vitamin tarkibini tahlil qilish va ularning salomatlikka foydali jihatlarini baholashga
qaratilgan.

Hindibo (Cichorium intybus) qadimdan ovqat va tibbiyotda ishlatilgan o‘simliklardan biri
hisoblanadi. Uning chuqur ildizi ko‘pincha gahva o‘rnini bosuvchi mahsulot sifatida ishlatiladi,
barglari esa salatlarga qo‘shiladi. Hindibo nafaqat tolalar va achchiq moddalarga, balki turli xil
vitaminlarga ham boy bo‘lib, ular inson organizmi uchun muhim ahamiyatga ega.

Ushbu tadqiqot Hindibo tarkibidagi vitaminlarning batafsil tahlilini, ularning biologik
vazifalarini va sog‘liq uchun foydalarini ko‘rib chiqadi.

Hindibo tarkibidagi vitaminlar

Hindibo A, B-kompleks, C, E va K vitaminlarini o‘z ichiga oladi. Ushbu vitaminlar
immunitet, metabolizm, suyak salomatligi va antioksidant himoyani ta’minlaydi.

A vitamini (Beta-karotin)

Hindibodagi miqdori: Hindibo barglari beta-karotin manbai bo‘lib, organizmda A vitaminiga
aylantiriladi.

Organizmdagi vazifalari:

- Ko‘rish qobiliyatini yaxshilaydi;

- Immunitet tizimini qo‘llab-quvvatlaydi;

- Teri va shilliq pardalar salomatligini ta’minlaydi;

- Antioksidant sifatida hujayralarni oksidlovchi stressdan himoya qiladi.

Sog ‘liq uchun foydalari:

- Yoshga bog‘liq ko‘rish muammolarini oldini oladi;

- Terining tiklanish jarayonini tezlashtiradi;

- Infeksiyalarga garshi kurashishda yordam beradi.

B-kompleks vitaminlari

Hindibo tarkibida turli xil B vitaminlari bo‘lib, ular energiya almashinuvi va asab tizimi
faoliyatida muhim rol o‘ynaydi.

B1 vitamini (Tiamin)

Hindibodagi miqgdori:

- Ildiz va barglarda uchraydi

Organizmdagi vazifalari:

- Uglevodlarni energiyaga aylantirishda ishtirok etadi;

- Asab tizimi faoliyatini qo‘llab-quvvatlaydi.

Sog ‘lig uchun foydalari:

- Charchoqgni kamaytiradi;

- Asab kasalliklarining oldini oladi.

B2 vitamini (Riboflavin)

Hindibodagi migdori:

- Kichik miqdorda barglarda mavjud.

Organizmdagi vazifalari:

- Energiyani ishlab chigarish va ozig-ovqat moddalarining parchalanishiga yordam beradi.

- Qon hujayralari hosil bo‘lishini qo‘llab-quvvatlaydi.

Sog ‘lig uchun foydalari:

- Kamgonlikning oldini oladi;
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- Terini yosh va sog‘lom saqlaydi.

B3 vitamini (Niatsin)

Hindibodagi migdori:

- Barg va ildizlarda mavjud

Organizmdagi vazifalari:

- DNKni tiklash va hujayra energiyasini ta’minlashda ishtirok etadi;
- Miya faoliyatini qo‘llab-quvvatlaydi.

Sog ‘lig uchun foydalari:

- Qon tomir kasalliklarining oldini oladi;

- Aqliy faoliyatni yaxshilaydi.

B5 vitamini (Pantoten Kislotasi)

Hindibodagi migdori:

- Kam miqdorda uchraydi.

Organizmdagi vazifalari:

- Metabolizm va gormonlar ishlab chigarishda muhim rol o‘ynaydi.
Sog ‘lig uchun foydalari:

- Stress bilan kurashishda yordam beradi;

- Terining yangilanishiga yordam beradi.

B6 vitamini (Piridoksin)

Hindibodagi miqgdori:

- O‘rtacha miqdorda uchraydi.

Organizmdagi vazifalari:

- Asab tizimi va immunitet faoliyatida ishtirok etadi.
Sog ‘liq uchun foydalari:

- Miya salomatligini qo‘llab-quvvatlaydi;

- Qon hosil bo‘lish jarayoniga yordam beradi.

B9 vitamini (Folat/Folik kislota)

Hindibodagi migdori:

- Barglarda yuqori miqdorda mavjud.

Organizmdagi vazifalari:

- DNK sintezida va hujayra bo‘linishida muhim rol o‘ynaydi.
Sog ‘liq uchun foydalari:

- Homiladorlik davrida chaqaloq rivojlanishiga yordam beradi;
- Yurak-qon tomir tizimini mustahkamlaydi.

C vitamini (Askorbin Kkislotasi)

Hindibodagi miqdori:

- Barg va ildizlarda mavjud.

Organizmdagi vazifalari:

- Immunitetni mustahkamlaydi.

- Kollagen sintezida ishtirok etadi.

Sog ‘lig uchun foydalari:

- Yugqori nafas yo‘llari infeksiyalarini oldini oladi;

- Terining tiklanishiga yordam beradi.

E vitamini (Tokoferol)

Hindibodagi migdori:

- Barglarda uchraydi.

Organizmdagi vazifalari:
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- Kuchli antioksidant;

- Hujayra membranalarini oksidlanishdan himoya qiladi.

Sog ‘liq uchun foydalari:

- Yurak kasalliklarining oldini oladi;

- Terining elastikligini saqlaydi.

K vitamini

Hindibodagi migdori:

- Barglarda katta migdorda mavjud.

Organizmdagi vazifalari:

- Qon ivish jarayonida ishtirok etadi;

- Suyak metabolizmini tartibga soladi.

Sog ‘lig uchun foydalari:

- Suyaklarni mustahkamlaydi;

- Qon ketish xavfini kamaytiradi.

Hindibo vitaminlarining sog‘liq uchun foydalari

Ovqat hazm gqilish tizimini yaxshilaydi: Prebiotik tolalar ichak mikroflorasini yaxshilaydi; B-
kompleks vitaminlari metabolizmni qo‘llab-quvvatlaydi.

Immunitetni mustahkamlaydi: C vitamini va beta-karotin infektsiyalarga qarshi kurashadi.

Yurak sog‘lig‘ini qo ‘llab-quvvatlaydi: Folat va niatsin xolesterin darajasini pasaytiradi; E
vitamini qon tomirlarini mustahkamlaydi.

Teri va sochlar salomatligini yaxshilaydi: A va E vitaminlari terini yosh va sog‘lom saqlaydi;
B vitaminlari soch o‘sishini rag‘batlantiradi.

Suyaklarni mustahkamlaydi: K vitamini suyak minerallashuviga yordam beradi;

Miya faoliyatini yaxshilaydi: B-kompleks vitaminlari asab tizimiga ijobiy ta’sir qiladi.

Hindibo A, B, C, E va K vitaminlariga boy bo‘lib, ularning barchasi organizm uchun muhim
ahamiyatga ega. Hindiboni ovqatga qo‘shish immunitet, yurak-qon tomir tizimi, hazm qilish va
suyak salomatligi uchun foydalidir.

Olingan natijalar Hindiboning vitaminlarga boy o‘simlik ekanligini tasdiqlaydi. Barglarda C
vitamini ko‘p bo‘lishi uni immunitetni mustahkamlovchi tabiiy vosita sifatida ishlatish imkoniyatini
ko‘rsatadi. Ildizlarda B guruhi vitaminlarining mavjudligi esa Hindiboning an’anaviy tibbiyotda
ovqat hazm qilish va metabolik jarayonlarni yaxshilashda ishlatilishini qo‘llab-quvvatlaydi.
Shuningdek, E vitamini va flavonoidlarining antioksidant xususiyatlari tufayli Hindibo teri
garishining oldini olish va yurak-qon tomir tizimini qo‘llab-quvvatlash uchun foydali bo‘lishi
mumkin.

Xulosa. Ushbu tadgiqot Hindiboning vitaminlarga boy ekani va uning ozig-ovqat hamda
tibbiyot sohalarida katta potensialga ega ekanligini ko‘rsatdi. Kelajakda vitaminlarning ekstraksiya
usullarini takomillashtirish va Hindibo mahsulotlarida ularning saqlanishini oshirish bo‘yicha
qo‘shimcha izlanishlar o‘tkazish tavsiya etiladi. Bundan tashqari, Hindibo tarkibidagi
vitaminlarning inson organizmiga terapevtik ta’sirini chuqurroq o‘rganish uchun klinik tadqiqotlar
olib borish lozim. Ozig-ovqat va farmatsevtika sanoati Hindibo asosidagi mahsulotlarni ishlab
chiqishda ushbu ma’lumotlardan foydalanishi mumkin.

Ushbu tadqiqot Hindiboning vitamin tarkibi va uning inson salomatligi uchun foydali
jihatlarini batafsil ko‘rib chiqib, kelgusidagi ilmiy tadqiqotlar va amaliy qo‘llanilishga yo‘l ochadi.
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