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SHAXSNING UMUMIY BIOSOTSIAL STRUKTURASI
Tursunova Z.N.

Buxoro davlat texnika universiteti.

Annotatsiya. Maqolada ijtimoiy va shaxslararo munosabat, shaxsga taallugli bo ‘Igan eng muhim xususiyatlar,
ijtimoiy muhit, ijtimoiylashuv hamda odamning jismoniy va ruhiy, tabiiy va ijtimoiy, irsiy va hayotda ortirilgan
belgilari keltirilgan.

Tayanch iboralar: shaxs, ijtimoiy muhit, ijtimoiylashuv, inson, shaxsning ijtimoiy belgilari, fiziologik qulaylik,
psixologik qulaylik, kuzatish, test, so ‘rov, holat, o ‘Ichov, antropologiya.

OBIIASI BUOCOLUAJIBHAS CTPYKTYPA YEJIOBEKA
Typcynosa 3.H.
Byxapckuii zocyoapcmeennulit mexHuueckuii yHugepcumen.
AHHOmal{u}l. B cmamve npedcmasﬂeﬂbl coyuaibHovle U MENHCIUYHOCMHblEe OMHOULeHUA, sasicHeluue
xXapakmepucmuKku 4eloeeKkd, COyudilbHas cpeda, coyuaiuzayusd, a maxoice (])u3uqec1<ue u ncuxudeckue, npupodyble u
coyuainvHrble, HACIEOCMBEHHbLE U HCUSHEHHO npu06pemeHHble xXapakmepucmuKku 4ejiloeeKd.

Knroueevie cnosa: nuunocms, coyuanvHas cpeod, COYUANU3AYUS, YeNO08eK, COYUANbHble XAPAKMEPUCMUKU
JUYHOCIU, QU3UOLO2UYECKUL KOMPDOPpM, NCUXOI02UYecKUll Kompopm, HabmooeHue, UcCnvlmanue, Onpoc, CoCmosHue,
usmMepeHue, AHmMponoio2us.

GENERAL BIOSOCIAL STRUCTURE OF HUMAN
Tursunova Z.N.

Bukhara state technical university.

Abstract. The article presents social and interpersonal relationships, the most important characteristics of a
person, the social environment, socialization, as well as physical and mental, natural and social, hereditary and life-
acquired characteristics of a person.

Key words: personality, social environment, socialization, person, social characteristics of the individual,
physiological comfort, psychological comfort, observation, testing, survey, condition, measurement, anthropology.

Shaxs —ijtimoly va shaxslararo munosabat mahsuli, ongli faoliyatning subyekti bo‘lmish
individdir. Shaxsga taallugli bo‘lgan eng muhim xususiyatlari uning jamiyatdagi murakkab ijtimoiy
munosabatlariga bevosita aloqadorlik, ijtimoiy faoliyatga nisbatan ham obyekt, ham subyekt
bo‘lishidir. Demak, shaxs tashqi ijtimoiy ta’sirlarni o‘z ongi va idroki bilan qabul qilib, so‘ngra shu
ta’sirlarning subyekti sifatida faoliyat ko‘rsatadi.

[jtimoiy muhit —bu insonning aniq maqsadlar va rejalar asosida faoliyat ko‘rsatadigan
dunyosidir. Ijtimoiylashuv —inson tomonidan ijtimoiy tajribani egallash va hayot faoliyati
jarayonidir. Sodda til bilan aytganda, ijtimoiylashuv — har
bir shaxsning jamiyatga qo‘shilishi, uning normalari,
talablari va ta’sirini qabul qilgan holda har bir harakatni va
muomalasida uni ko‘rsatishi va shu ijtimoiy tajribasi bilan
0°‘z navbatida o‘zgalarga ta’sirini o°‘tkaza olish jarayonidir.
Inson — bu tirik biosotsial tizim bo‘lib, odamning jismoniy
va ruhiy, tabily va ijtimoiy, irsiy va hayotda ortirilgan
belgilari birligini namoyon etadi. Individni inson sifatidagi
borlig‘i asosini ta’minlaydigan, shaxsning biologik belgilari
— uning tabiiy-genetik mohiyati bilan belgilanadi. Shaxsning
biosotsial strukturasi quyida sxemada keltirilgan.

Shaxsning ijtimoiy belgilari: jamiyat hayoti shartlari,
ekologik holat, odam tarbiyasi va ma’lumoti bilan
belgilanadi. Bular hammasi odamning jamiyatdagi ijtimoiy
o‘rnini aniqlaydi. Individual biologik va ijtimoiy belgilarning o‘zaro murakkab ta’siri har bir
insonning shakllanishida fagat shu odamgagina xos bo‘lgan takrorlanmas tashqi ko‘rinishini
(gabitusini), uning kiyim tanlash va sotib olishda kiyimga bo‘lgan talablari va qabul gilingan garori
aniqlaydi.
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Hozirgi paytda kiyim loyihalashda odamning barcha mavjud biosotsial belgilari ichidan
faqatgina mavjud o‘lchovlar tasnifida keltirilgan odam gavdasi shakli va o‘lchov belgilari haqgidagi
axborot inobatga olinadi. Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, odamda fiziologik va psixologik qulaylikni
ta’minlaydigan kiyim yaratishda ushbu ma’lumotlar yetarli emas.

Kiyimdagi fiziologik qulaylik deganda kiyimning odamdagi ekologik, hayotiy (uyqu, ish,
dam olish va shunga o‘xshash) yoki ishlab chiqarish sharoitlarida uning barcha organ va tizimlari
(qon aylanish, nafas olish, harakat va h.k.)ga xalaqgit bermasligi yoki noqulaylik sezilmasligi
tushuniladi.

Psixologik qulaylik deganda — odam kiyimda u yoki bu ijtimoiy-demografik holatlarda
ma’naviy qoniqishga ega bo‘lishi tushuniladi.

Odam uchun ham fiziologik, ham psixologik qulaylikka ega bo‘lgan kiyim yaratish uchun,
odamning morfologik, antropometrik, dinamik belgilari, tana, bosh, yuz, bo‘yin, obraz, rang
muvozanati, shaxs fiziologik va psixologik xarakteristikasi, uning sotsial-demografik statusi (holati)
haqidagi keng ma’lumotlar kerak. Barcha bu belgilar shaxsning kiyimni individual tarzda qabul
qilishi, modaga bo‘lgan munosabati, ekspluatatsiya jarayonida uning kiyim bilan o‘zaro
hamohangligini aniqlaydi. Shaxsning biosotsial belgilari nafaqat kiyimni, balki ishlab chiqarishni
tashkillashtirishda, kollektivni boshqarishda, jihozlarni loyihalashda ham katta ahamiyatga ega.

Odam to‘g‘risidagi ma’lumotlarni olish usullari. Tikuvchilik sohasida shaxs biosotsial
belgilari haqidagi ma’lumotlarni to‘plash uchun quyidagi usullardan foydalaniladi:

Kuzatish — odam haqidagi ma’lumot to‘plash uchun uni magsadli kuzatish. Masalan: odam
xulg-atvorini kuzatish (temperamentini, yoqtirgan ranglar gammasini, skelet tuzilishini va
hokazolarni aniglash uchun).

Testdan o‘tkazish — turli maxsus testlar yordamida uning biosotsial belgilarini aniqlash.
Natijalar asosida shaxs xususiyatlari, uning xohishlari, xarakteri, psixoemotsional holati va
boshqgalarni aniglash uchun.

So‘rov — anketalar tuzilib mutaxassislar yoki aholi o‘rtasida olib boriladi. Masalan, yengil sanoatda
iste’molchilar talablarini o‘rganish maqsadida mutaxassislar yoki iste’molchilar o‘rtasida anketa —
so‘rovlar olib boriladi.

Holatlarni ro‘yxatga olish — aniq harakatlar ro‘yxatga olinadi. Masalan, bir xil bo‘y, razmer
o‘Ichov va h.k.larga ega bo‘lgan odamlar alohida ro‘yxatga olinadi.

O‘Ichov olish — turli o‘lchov asboblari yordamida odamni o‘Ichash natijasida ma’lumotlarga ega
bo‘lish.

Ushbu barcha olinadigan ma’lumotlardan obyekt xususiyatlarini son va miqdor jihatdan
aniqlaydigan usullar muhimroq hisoblanadi. Bunday ma’lumotlar aniq hisoblanib, yuqori darajada
ishonchli bo‘ladi.

Amaliy antropologiya odam tanasi o‘lchovlarini o‘rganishda katta o‘rin egallaydi. Bu esa
antropometrik o‘lchovlar olib borish evaziga erishiladi. Kiyim loyihalash uchun birinchi navbatda
odam tanasi shakli to‘g’risidagi ma’lumotlarga ega bo‘lish kerakkim, bunda uning tashqi konturlari
razmerlari aniqlanadi. Odam tashqi shakli haqidagi ma’lumotlarni: skelet, mushaklar va teri osti
yog’ qatlami beradi.

Mahsulot sifat ko‘rsatkichlaridan biri — uning o‘lchov va shakllarining odam gavdasi, qo‘l
va oyoqlari o‘lchov va shakllariga mos kelishidir. Shuning uchun ham muhandis-konstruktor
loyihalanayotgan buyum Kkattaliklarini tanlayotganda mahsulot egasi bo‘lmish obyekt, ya’ni odam
to‘g‘risidagi yetarlicha to‘la ma’lumotga ega bo‘lishi lozim. Kiyim, poyabzal, qo‘lqoplar
konstruktsiyalarini qurish uchun odam gavdasi, qo‘l va oyoqlari tuzilishini, panja va tovon
o‘Ichovlari variatsiya qonunlarini bilish zarur. O‘Ichov tipologiyasi faqatgina odam gavdasi, qo‘l va
oyoqlari o‘Ichovlari to‘g‘risidagi keng va tizimlashgan antropometrik ma’lumotlar asosida tuziladi.
Harakatlar biomexanikasini, gavda massasining tik turganda va yurganda tayanchga nisbatan
tagsimlanishini, harakat natijasida tovon va qo‘l panjasi o‘lchovlarining o‘zgarishi, poyabzal va
tovon orasidagi bosimlarning hosil bo‘lishini bilish, mutaxassisning asoslangan holda mahsulot
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detallari o‘lchov va shakllarini aniq, hamda detallar uchun materiallarni to‘g‘ri tanlashda katta
ahamiyatga ega. Bugungi kunda mutaxassis kadrlarni tayyorlash ta’lim va bilim berish tizimi,
hayotimizda, jamiyatimizda, amalga oshirilayotgan islohotlar, yangilanish jarayonlari talablari bilan
yaqindan chambarchas, har tomonlama bog’langan bo‘lishi kerak.
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1-sxema. Tikuvchilik sohasida foydalaniladigan shaxs biosotsial belgilari

Shunday qilib, shaxsning umumiy biosotsial strukturasini bilgan mutaxassis yangi talablarga
javob bera oladigan muhandis-pedagogik kadrlarni tayyorlash, uzluksiz ta’lim-tarbiyaga asos
soladigan tadbirlarni amalga oshirish kabi masalalarni yecha oladi. Ushbu masalalarni yechishda

“dan Ba TeXHOJIOTUsJIAp TapakKuéTn”  MaMuii—-TeXHUKABU KypHaI Ne2/2025 319



TexHOAOTUU TEKCTUABHOM U AE€TKOM INPOMBIIIAE€HHOCTIL

oliy o‘quv yurtida “Yengil sanoat mahsulotlari texnologiyasi” sohasida tahsil olib chiqadigan

muhandis-pedagoglar katta rol o‘ynaydi. Buning uchun ular maxsus fanlarni chuqur o‘rganishlari

lozim. Ana shunday maxsus fanlardan biri “Amaliy antropologiya asoslari’dir.
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