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ENERGIYA SAMARADORLI QURILISH UCHUN ZAMONAVIY  

ISSIQLIK HIMOYALOVCHI MATERIALLAR 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada bugungi kunda qurilish sohasida innovatsion va energiya tejamkor qurilish 

materiallarni qo‘llanilishining dolzarbligi bo‘yicha taklif  va tavsiyalar o‘rin olgan. 
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texnologiyalar, energiya tejamkorlik. 
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Mahalliy va xorijiy tajribalar shuni ko‘rsatmoqdaki, issiqlik izolyatsiya materiallarini ishlab 
chiqarish hajmlarining oshirilishi va ularni qo‘llanilishi issiqlik iste’molini sezilarli darajada 
qisqartiradi. Bu nafaqat qurilish materiallari ishlab chiqarish sohasida, balki fuqaro va sanoat 
qurilishi ob’ektlarini ekspluatatsiya qilish sohasida ham amal qiladi. Fuqaro va sanoat qurilishining 
barcha turlariga mo‘ljallangan yetarli miqdordagi issiqlik izolyatsiya materiallarini ishlab 
chiqarishni tashkil etish, qurilish va yoqilg‘i-energetika bazasini rivojlantirishga sarflanadigan 
sarmoyalar hajmini sezilarli darajada kamaytirishi mumkin. 

Tahlillar shuni ko‘rsatmoqdaki, energiya samarali qurilishda zamonaviy issiqlik izolyatsiya 
materiallaridan keng foydalanish, ularning ishlab chiqilishi va zavodlar qurilishida ketadigan xara-
jatlarni qo‘shgan holda, an’anaviy qurilishga nisbatan uch-to‘rt baravar samaraliroq hisoblanadi.   

Ba’zan import qilingan va o‘sha bir xil zichlikdagi isitgichlar kamroq issiqlik 
o‘tkazuvchanlik koeffitsientiga ega deb hisoblanadi. Bu borada import qiluvchi firmalar tomonidan 
isitgichlarning issiqlik o‘tkazuvchanlik bo‘yicha standartlarda va texnik shartlarda keltirilgan 
solishtirma ma’lumotlar misol bo‘la oladi. Biroq ko‘p hollarda bunday o‘zgarishlarni issiqlik 
o‘tkazuvchanlikni aniqlash usullarining farqlanishi bilan tushuntirish mumkin. Masalan, Rossiyada 
bunday o‘lchovlar 250S haroratda, xorijda esa ushbu ko‘rsatkich 100S ni tashkil etadi.  

Shunga qaramasdan, 2000-yildan boshlab o‘rab oluvchi konstruksiyalarning issiqlik 
o‘tkazuvchanlikka bo‘lgan hisobiy qarshiligi uchun normativ talablar o‘rtacha 3,5 baravar oshirildi 
va deyarli Finlandiya, Shvetsiya, Norvegiya, Shimoliy Kanada va boshqa shimoliy davlatlardagi 
o‘xshash normativlarga tenglashdi. 

Issiqlik izolyatsiyalovchi materiallar sanoati rivojlanishining ustuvor yo‘nalishlariga 
quyidagilar kiradi: 
1) binolardagi o‘rab oluvchi konstruksiyalarda kam issiqlik yo‘qotilishini ta’minlovchi, yangi 

samarali issiqlik izolyatsiyali materiallar va konstruktiv texnik yechimga ega bo‘lgan loyihalar 
va qurilishlar amaliyotini tadbiq etish. 
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1-rasm. Zamonaviy issiqlik himoyalovchi materiallar 

 

2) issiqlik izolyatsiyalovchi materiallarning ishonchliligini va uzoq muddat xizmat qilishini 
aniqlovchi metodik ishlanmalar va ilmiy izlanishlarni olib borish. 

3) sanoat va qurilish issiqlik izolyatsiya sohasida normativ bazaning mukammallashtirilishi; issiqlik 
izolyatsiyasi va issiqlik izolyatsiyalovchi materiallar sohasidagi “Texnik reglamentlar” va 
“Milliy standartlar” bo‘yicha ishlanmalarni jadallashtirilishi; xalqaro standartlar bilan o‘zaro 
muvofiqlashtirilishi. 

4) Sanoat va qurilish issiqlik izolyatsiya sohasidagi normativ hujjatlar talablarining bajarilishi 
ustidan doimiy ravishda nazoratni tashkillashtirilishi. Issiqlik izolyatsiyalash ishlarini amalga 
oshiruvchi loyihalash, qurish va montaj qiluvchi tashkilotlar sonini ko‘paytirilishi va ular 
tomonidan qo‘llaniladigan issiqlik materiallari nomenklaturasini kengaytirilishi, bu borada qabul 
qilinayotgan texnik qarorlar va amalga oshirilayotgan ishlar sifati ustidan doimiy nazoratni 
o‘rnatilishi. 

Issiqlik izolyatsiyalovchi konstruksiyalarda zamonaviy yuqori samarali issiqlik izolyatsiya 
buyumlarni qo‘llanilishini keng tadbiq etish lozim. Masalan, qimmatroq bo‘lsada o‘zining issiqlik 
texnik samaradorligi, ishlatilishda ishonchliligi va uzoq vaqt xizmat qilishi bilan ajralib turuvchi 
ko‘pikpoliuretanni misol keltirish mumkin. 

Binolarni himoyalovchi konstruksiyalaridagi issiqlik izolyatsiyalovchi konstruksiyalarning 
issiqlik izolyatsiya materiallarini umrboqiyligi va ekspluatatsion ishonchliligini aniqlash ishlari 
uzoq kuzatishlar va ekspluatatsiya qilinayotgan konstruksiyalar bo‘yicha izlanishlar asosida amalga 
oshirilishi lozim. 

Bu borada issiqlik izolyatsiyaga ega ob’ektlarning monitoringini tashkillashtirish, yangi 
ishlatilayotgan issiqlik izolyatsiya materiallari to‘g‘risidagi  ma’lumotlarni kuzatish, umulashtirish 
va tahlil qilish  ishlarini o‘tkazish lozim. 
 Zamonaviy issiqlik himoyalovchi materiallar energiya samaradorligi va energiyani tejash 
maqsadida muhim ahamiyatga ega. Ushbu materiallar binolarni sovuq va issiq havodan himoya 
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qilish, energiya sarfini kamaytirish, isitish va sovutish xarajatlarini pasaytirish uchun ishlatiladi. 
Quyida ba’zi zamonaviy issiqlik himoyalovchi materiallar haqida ma’lumot keltirilgan: 
1. Poliuretan (PU) va polistiroldan (XPS) yasalgan izolyatsiya materiallari. Poliuretan (PU) va 

polistiroldan (XPS) yasalgan materiallar yuqori issiqlik izolyatsiya xususiyatlariga ega. Ular 
issiqlikni saqlash va tashqaridan kiradigan issiqlikni kamaytirishga yordam beradi. Bu 
materiallar yengil va oson o‘rnatiladigan bo‘lib, yuqori izolyatsiya samaradorligini ta’minlaydi. 

2. Mineral izolyatsiya materiallari (mineral jun). Mineral jun materiallari tabiiy xom 
ashyolardan (asosan tosh va shisha tolalaridan) ishlab chiqariladi. Ular issiqlikni yaxshi ushlab 
turish bilan birga tovushni yutish xususiyatiga ham ega. Bu materiallar uzun muddatli ishlash 
muddati va ekologik xavfsizligi bilan tanilgan. 

3. Aerogellar (silisium aerogeli). Aerogel – juda past zichlikka ega va juda yuqori issiqlik 
izolyatsiyasiga ega material. Bu materiallar issiqlikni ushlashda juda samarali, lekin ular asosan 
yuqori texnologik sohalarda va maxsus qurilmalarda ishlatiladi. 

4. Shisha tolali izolyatsiya materiallari. Shisha tolalari asosida ishlab chiqarilgan izolyatsiya 
materiallari juda yaxshi issiqlik izolyatsiyasiga ega va uzoq muddat xizmat qiladi. Ular juda 
yengil va foydalanuvchilarga ularni o‘rnatishda qulaylik yaratadi. 

5. Polivinil xlorid (PVC) va termoplastik materiallar. PVC va boshqa termoplastik materiallar 
issiqlikni ushlash uchun ishlatiladi va ularning ishlash harorati doirasi keng. Bu materiallar 
yaxshi izolyatsion xususiyatlarga ega va ko‘plab qurilish sohalarida qo‘llaniladi. 

6. Silikon va boshqa elastomerlardan yasalgan materiallar. Silikon va elastomerlar issiqlikdan 
yaxshi himoya qiladi va chidamliligi yuqori bo‘lgan materiallardir. Ular issiq va sovuq harorat 
o‘zgarishlariga chidamli, shuningdek, yuqori haroratlarda ham samarali ishlaydi. 

7. Termoakustik materiallar. Bu materiallar issiqlik va ovoz to‘lqinlarini bir vaqtda ushlab turadi. 
Binolarni issiqlik va tovushdan himoya qilishda ishlatiladi. Ular ko‘proq akustik va termal 
izolyatsiya talab qiladigan joylarda qo‘llaniladi. 

8. Termoreflektiv materiallar (Aluminiy folga, metalizatsiya qilingan materiallar).  
Termoreflektiv materiallar, masalan, aluminiy folga, issiqlikni aks ettirib, binoning ichki qismiga 
kirishining oldini olishga yordam beradi. Bu materiallar, ayniqsa, issiq havoda yoki qishin-kuzda 
samarasiz isitiladigan binolarda foydalidir. 

9. Nanomateriallar. Nanotexnologiyalar asosida ishlab chiqilgan materiallar yangi izolyatsiya 
materiallari sifatida ko‘rib chiqilmoqda. Ular yuqori issiqlik o‘tkazuvchanlikka ega va juda 
ingichka bo‘lishi mumkin, shu bilan birga yuqori samaradorlikni ta’minlaydi (2-rasm). 

 
2-rasm. Zamonaviy issiqlik himoyalovchi materiallar sinflanishi 



Точные и гуманитарно-экономические науки 

 

“Развитие науки и технологий”         Научно–технический журнал              №2/2025          367 

Zamonaviy issiqlik himoyalovchi materiallar  binolarning energiya samaradorligini 
oshirishda, issiqlikni kamaytirish va ichki muhitni barqarorlashtirishda muhim rol o‘ynaydi. Ular 
qurilishda ham, sanoat va maishiy foydalanishda ham keng qo‘llaniladi. Tez-tez yangilanib 
turadigan materiallar ishlab chiqarish texnologiyalari bilan birgalikda, ularning samaradorligi va 
ekologik xavfsizligi ortib bormoqda.  

Zamonaviy issiqlik himoyalovchi materiallar ishlab chiqarishida energiya tejamkorlik omili 
muhim masalalardan biri bo‘lmoqda. Ularni ishlab chiqarishda energiya resurslarning 
cheklanganligi, energiya narxining yuqoriligi, tevarak atrofga bo‘lgan salbiy ta’siri bilan bog‘liqdir. 
Bundan ko‘rinib turibdiki, doimiy ravishda energiyani ishlab chiqarishdan ko‘ra uni iste’molini 
kamaytirish maqsadga muvofiqdir. 

Butun dunyoda energiyatejamkorlikka bo‘lgan e’tiborning oshishi iqtisodiy va ekologik 
sabablar bilan asoslangan. 

Turar-joy qurilishida muhim yo‘nalishlardan biri bu binolarni qishgi va yozgi ekspluatatsiya 
qilish davrida issiqlikni tejash hamda xonalarda yashash sharotini yaxshilashdir.  

Qurilishda issiqlik izolyatsiya materiallarining qo‘llanilishi konstruksiyalar massasini 
kamaytirish, konstruksion qurilish materiallar (beton, g‘isht, yog‘och va boshqalar) iste’molini 
pasaytirish imkonini beradi. 

Issiqlik izolyatsiya materiallari yashash xonalarida ma’lum darajada sharoitni yaxshilaydi. 
Qurilish konstruksiyalaridagi issiqlik himoyasi binoni isitishga sarflanadigan xarajatlarni 
qisqartirish muhim maqsadlardan biri hisoblanadi.  

Binoni isitishga ketadigan energiya xarajatlarni kamaytirishning asosiy yo‘li bu issiqlik 
izolyatsiyalovchi materiallar orqali o‘rab oluvchi konstruksiyalarning termik qarshiligini 
oshirishdir. 

Bugungi kunda dunyodagi qayta tiklanmaydigan energiya manbalarini qisqarishi, shu 
jumladan O‘zbekistonda ham, davlatimiz rahbariyati tomonidan energiya iste’molini oshirish bilan 
bog‘liq bo‘lgan qurilish normalarini qayta ko‘rib chiqish masalasiga keng e’tibor qaratilmoqda. Bu 
borada “O‘zbekistonda maishiy ahamiyatga ega ob’ektlarning energiya samaradorligini oshirish” 
loyihasini amalda tadbiq etish boshlandi. 

Zamonaviy issiqlik izolyatsiya materiallari quyidagi parametrlarga javob berishi lozim, 
ya’ni uzoq muddat xizmat qilishi, issiqlik o‘tkazuvchanligi, suv shimuvchanligi va olovbardoshligi. 

So‘nggi yillarda O‘zbekistonda bir qator samarali issiqlik izolyatsiya materiallarini ishlab 
chiqarish yo‘lga qo‘yildi. Jumladan, “Ohangaronsement” korxonasida mineral paxta, 
“STROYTEPLOIZOLYASIYA BIZNES” MChjda bazalt tolasi, “POLIPLEKS” issiqlik 
izolyatsiyalovchi ko‘pikpolistirolli plitalar ishlab chiqarilmoqda. Biroq yuqori sur’at bilan 
rivojlanayotgan qurilish sohasini hisobga olganda bunday hajmda ishlab chiqarilayotgan issiqlik 
izolyatsiya materiallari yetarli darajada emas. Bunday materiallarni ishlab chiqaruvchi 
texnologiyalarning ayrimlari eskirgan va ko‘p energiyani talab etmoqda. Mana shuni inobatga olib, 
bizning mamlakatimizda yangi turdagi issiqlik izolyatsiya materiallarini mahalliy xomashyo va 
chiqindilar asosida tayyorlash,  ularni ishlab chiqaruvchi texnologiyalarni mukammallashtirish 
zarur.     
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ИСТОРИЧЕСКОГО ЗДАНИЯ ЯПОНСКОГО ГОСПИТАЛЯ 

В Г. КАГАНЕ  
Вахитов М.М., Вохидов И.М., Нозимов У.А.   

Бухарский государственный технический университет. 
 Аннотация. В статъе рассмотрены вопросы технического состояния поверхностей фасадов 

исторического здания, являющимся культурным наследием. Показаны, что в процессе эксплуатации объекта в 
период более чем 125 лет, под воздействием атмосферных факторов происходили различные повреждения 
снижения качество кирпичного здания. На освове анализа технического состояния здания рекомендована его 
реставрация.  

Ключевые слова: историческое здание, японский госпиталь, техническое состояние, фасад, кирпичная 
кладка, здания, признаки ветхости, реставрация. 

 

КОГОН ШАҲРИДАГИ ЯПОН ГОСПИТАЛИ ТАРИХИЙ БИНОСИНИНГ ФАСАД 
СИРТЛАРИНИ ТЕХНИК ҲОЛАТИ  

Вахитов М.М., Воҳидов И.М., Нозимов У.А.   
Buxoro davlat texnika universiteti 

 
Аннотация.  Мақолада маданий мерос объекти ҳисобланган япон госпитали тарихий биносининг фасад 

сиртларини техник ҳолати тадқиқ қилинган. 125 йилдан ортиқ вақт давомида ишлатилаётган ғиштли 
бинонини атмосфера омиллари таъсирида турли хилдаги шикастланишлари кўратилган. Техник ҳолатини 
таҳлил қилиш асосида бинони реставрация қилиш тавсия қилинган. 

Таянч сўзлар: тарихий бино,  япон госпитали, техник ҳолат, фасад, ғишт терими, бино,  шикастланиш 
белгиси, реставрация.  

 
TECHNICAL CONDITION OF FACADE SURFACES 

HISTORICAL JAPANESE HOSPITAL BUILDING 

IN G. KAGAN 

Vakhitov M.M., Vohidov I.M., Nozimov U.A. 

Bukhara state technical university. 
 Annotation. The article addresses the issues of the technical condition of the surfaces of the facades of a 

historical building, which is a cultural heritage. It is shown that during the operation of the facility for a period of more 

than 125 years, under the influence of atmospheric factors, various damage occurred and the quality of the brick 

building decreased. Once the technical condition of the building has been analyzed, its restoration is recommended. 

 Key words: historical building, Japanese hospital, technical condition, facade, brickwork, buildings, signs of 

disrepair, restoration  

 


