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Современный мир –мир скоростей и мир стремительного темпа жизни. Жить в нем 
одновременно и интересно, и сложно. Новая техника, технологии, экономика, электронная 
коммерция, реклама, интернет развивается со скоростью света. От этих скоростных и 
инновационных темпов не отстаёт и мода. Появился новый термин, как быстрая мода. Это 
современные производства одежды, которые происходят быстро и постоянно 
обновляющийся ассортимент для удовлетворения потребительского спроса. В основном это 
модные и дешевые одежды, для которой берут образцы с подиумов и моделей, популярных 
среди знаменитостей, отслеживается новые реакции потребителей на новые коллекции 
социальных сетях. Быстрая мода создаёт в огромных объёмах недорогие варианты брендовой 
одежды. Лишь за один сезон мы можем увидеть две, три новые коллекции, которые 
продаются по минимальной возможной цене при этом, имеют огромную прибыль. 

Быстрая мода — считается прибыльной и в то же время губительной для экологии. 
Она оказывает негативное влияние на экологию.  

Одежда быстрой моды производится в странах со слабым трудовым 
законодательством и низкой оплатой труда. На здоровье работников отрицательно влияют 
ядовитые химикаты и красители, которые не утилизируются.  

Потребитель постоянно старается приобретать в торговых сетях актуальную одежду, а 
изношенная попадает на выброс и так замкнутый круг. 

Быстрая мода выгодна для 
потребителя одежды по низкой цене, 
которые не могут позволить себе более 
дорогую одежду медленной одежды. Ведь, в 
медленной моде используют качественные 
ткани с меньшим количеством красителей, 
химикатов, современные скоростные 
техники и инновационные технологии. 
Иногда одежда изготавливается вручную, 
используя талант художников - модельеров, 
отнимая много времени, отсюда и высокая 
цена. 

Пошив одежды начинается с выбора ткани, из которой планируется производство. 
Существуют природные волокна ткани и химические волокна. Природные – это ткани 
растительного (лён, хлопок, конопля) и 
животного происхождений (шёлк, шерсть) 
также химические волокна делятся на 
искусственные (вискозное, медно-аммиачное, 
ацетатное) и синтетические волокна, это 
полиeстер, нейлон, цейлон, капрон.  

Для производства одежды быстрой 
моды часто используют низкокачественные 
материалы. Отсюда и дешёвая цена. В итоге 
мы приобретаем одежду низкого качества, 
которая не прослужит больше одного сезона, так как быстро меняет свой eстетический 
внешний вид. 

Каждый год тоннами одежда отправляется на свалки, где она разлагается на 
протяжении лет, заражая окружающую среду. Искусственные волокна разлагаются 
столетиями, выделяя парниковые газы и ядовитые вещества, тем самым способствуя 
глобальному потеплению. Сам процесс пошива одежды без вреден, так как в нём используют 
оборудование от электроeнергии. Большое негативное воздействие на экологию оказывает 
использование синтетических материалов и красителей, остатки которых иногда сбрасывают 
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в природные источники отходами так же является нити, эмблемы, межлекальные выпады, 
упаковка сырья, тары, которые создают огромные горы мусора. 

Нужно отдавать предпочтение вещам из натуральных материалов без примесей, 
например, одежде из хлопка, шелка, льна, шерсти.   

Даже натуральные ткани отрицательно влияют на экологию, так как разлагаясь, они 
выделяют метан и загрязняют грунтовые воды. На выращивание хлопка опять же 
расходуется ценный ресурс планеты — вода. На обработку плантаций тратится всех 
используемых пестицидов. Эти химикаты отравляют не только насекомых-вредителей, но и 

почву, воду и атмосферу. 
Исследователи предлагают, чтобы 

модельеры, художники-дизайнеры для 
производства одежды выбирали экологические 
ткани, также чтобы использовали легко 
перерабатающиеся материалы также 
безопасную покраску не загрязняющую 
экологию, рациональную раскладку и 
безотходный крой, справедливую организацию 
труда и стабильный заработок. Так же 
привлекать внимание людей к осознанной моде, 

пропаганда безопасности экологии, 
призывающие производителей и потребителей 
к бережному отношению к природе. 

В настоящее время популярен 
“апсайклинг”. “Апсайклинг”- это создание 
новой модели одежды из ношенных вещей 
Этим делом может заняться каждый из нас у 
себя дома – вернуть старым вещам новую 
жизнь. Можно из нескольких вещей создать 
одну привлекательную новую одежду, 
украшая аппликациями, вышивками, камнями 
и фурнитурой. или нашивками. Это может 
стать даже новым трендом. 

Нужно стремиться практично подходить к потреблению и выбирать минимально 
необходимое количество одежды по сезонно, а от ненужного разумно избавляться. 
Поддерживать благотворительные распродажи, секонд-хенды, где люди обмениваются 
своим ненужным или надоевшим гардеробом. Нужно уделить внимание к созданию 
капсульного гардероба, в результате количество одежды в шкафу уменьшается до 
необходимого минимума. Однако путь к капсульному гардеробу часто начинается с 
избавления от всех вещей, которые кажутся ненужными, но это не самый рациональный 
подход. Лучше подойти к решению 
проблемы творчески. Стоит 
поэкспериментировать: использовать 
аксессуары, дать старой одежде новую 
жизнь – пробовать окрашивать, отбеливать 
или перешивать одежду. Старую 
изношенную одежду, не пригодную к носке, 
можно использовать как тряпки для пыли.  

Несмотря на то, что ношенную 
одежду часто жертвуют или продают в 
секонд-хендах определённый процент её 
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непригоден к носке и приходится выбрасывать на свалку. На подержанной одежде также 
пытаются заработать. Люди покупают подержанную или винтажную одежду по низкой цене 
и перепродают ее по более высокой цене.  

Пожертвование старой одежды по-прежнему важно с точки зрения создания более 
устойчивой индустрии моды, но стоит помнить, что все не так просто, как кажется.  
            Чтобы одежда была в тренде и экологичной, каждый должен сформировать 
капсульный гардероб. Стараться покупать сочетающуюся между собой одежду. Приобрести 
качественную и дорогую одежду, чтобы сочетать с уже имеющейся одеждой. Нужно 
выбирать нравственные вещи, проверять этикетки и задумываться над экологией. Нужно 
обратить внимание на то, где и как производится одежда. По возможности покупать носкую, 
эстетическую одежду из натуральных волокон. По мере возможности не приобретать одежду 
из синтетических волокон, которые созданы на основе нефти, как полиeфир, и нейлон, 
которые на самом деле являются пластмассами. При каждой стирке эти материалы теряют 
тысячи микроволокон, которые загрязняют реки и океаны, что приводит гибели морских и 
речных обитателей и наносит большой ущерб рыбному хозяйству. 

Одежда считается базовой потребностью человека и защищает от внешней среды. 
Нужно создавать одежду более гигиеничную, эстетичную и одновременно заботиться об 
окружающей среде, бороться с эволюцией модной индустрии, чтобы она благоприятно 
влияла на экологию.   

Избегать импульсивной покупки одежды, избежать ловушек быстрого маркетинга и 
сохранить природные ресурсы также собственный бюджет. Нужно не приобретать одежду, у 
которой в составе синтетические волокна, с большим количеством фурнитуры и 
декоративных дополнений, которые нельзя переработать. 

Нужно обратить внимание на пошив и качество ткани, приобретаемой одежды. 
Задуматься о том, насколько она прослужит. Лучше купить одну качественную, чем 
несколько низкокачественных. 

Нынче, дизайнеры предлагают недорогие оригинальные вещи, которые на уровне 
брендов быстрой моды. Дизайнеры не выпускают вещи большими партиями, а значит 
уделяют внимание качеству каждого из предлагаемых изделий. В результате у 
предложенных вещей доступная цена, низкий углеродный след. Таким способом мы сможем 
не только позаботиться об экологии, но и поддержать свой бюджет, местную экономику и 
малых предпринимателей. 

Выбирая правильный режиме стирки, нужно бережнее относиться к вещам, которые 
существуют в нашем гардеробе. Своевременно чинить незначительные повреждения, 
продливая срок действия одежды также сохранить свой первоначальный эстетический вид. 

Отказаться от покупки частых нарядов для торжественных случаев, которые после 
висят в шкафу годами, в результате не будут соответствовать направлению моды или 
фигуры. Сeкономить свой бюджет, взяв такие вещи в аренду или же приобрести секонд-
хенде.  
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