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Dag‘dag‘a ma’nosi: “Yangi rais ko‘p o‘tmay chindan ham ‘karomat’ ko‘rsata boshladi. 

O‘sha majlisda ‘qattiq ishlaymiz’- degancha bor ekan. Tong otmasdan eshik taqillaydi. Jo‘n 

taqillasayam mayli-ya, hammayoq qarsillab ketadi. Eshikni ochishingiz bilan peshanasiga 

ko‘zmunchoq  kumush marjon taqilgan jiyron ot, egarda qiyshiq telpak kiygan Zakunchiga 

ko‘zingiz tushadi. ‘Kun chiqay deb qoldi, yotaverasanlarmi nahs bosib?!’ —  deydi qamchisini 

tahdidli o‘ynatib”.  
        Keltirilgan jumlada yangi raisning dag‘dag‘asi, ya’ni tahdidli va zo‘ravonona muomalasi 
tasvirlangan. 
     Havotir(tashvishlanish) ma’nosi: Keskin burildi-da, yiqilib ketgudek oqsoqlangancha katta 

yo‘lga yugurdi. 

— Hoy! — dedi ancha nari borganda to‘xtab, — oying kasal bo‘lganini birov bilmasin. 

Hech baloga tushunmadim. Ketmonni yelkamga olmoqchi edim, kuchim yetmadi, zil-zambil ekan. 

Ingrab yotgan oyim ko‘z o‘ngimga keldi. Ketmon bandidan ikki qo‘llab changallagancha sudrab 

ketdim. Yuguray desam, ketmonning yaraqlab yotgan o‘tkir yuzi oyog‘imni kesib ketadi, deb 

qo‘rqaman. Yugurmay desam, oyimning...  Bu parcha qahramonning onasining kasalligi haqida 
havotirga tushganini va shoshilinch harakatlarini tasvirlaydi. 
         Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, badiiy matnning kommunikativ muhitida personajlar yoki 
yozuvchilarning o‘zaro munosabati natijasida vujudga keladigan baholash muhim o‘rin tutadi. 
Leksik birliklar yoki frazeologik birliklar badiiy matnlarda keng qo‘llaniladi va personajlarning 
nutqiy vaziyatga salbiy yoki ijobiy baholovchi munosabatini ifodalashga xizmat qiladi. Yozuvchilar 
uchun ushbu birliklar orqali turli kommunikativ maqsadlarni ifodalash imkoniyatlarining kengligi 
muhimdir. 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada shaxsning o‘z kasbiy maqsadlari, qobiliyatlari va kasbga nisbatan mas’uliyatli 
munosabatni ilmiy tahlil qilib turli omillar bilan solishtirib natijalari bilan keltirib o‘tilgan. Ijtimoiy omillar, shaxsiy 
omillar, psixologik omillar, ta’lim tizimi va metodologik omillar kabi asosiy omillarni tahlil qilishni ko‘rib chiqiladi.   
Ushbu jarayon ta’lim tizimidagi o‘zgarishlar va zamonaviy talablar asosida shakllanadi va u nafaqat o‘qituvchining 
o‘zini anglashiga, balki kasbiy muvaffaqiyatiga ham ta’sir ko‘rsatadi.  

Kalit so‘z: psixologiya, o‘z o‘zini anglash, reflaks, moslashuvchan yondashuv, kasbiy muvaffaqiyat, nuqtayi 

nazar, moslashuvchan uslub, retrospektiv refleksiya, qobiliyat, kasbiy maqsad, boshqarish ko‘nikmalari. 
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Аннотация. В данной статье представлен научный анализ профессиональных целей, способностей и 
ответственного отношения человека к профессии, сопоставление их с различными факторами, а также 
представлены результаты. Рассматривается анализ таких основных факторов, как социальные факторы, 
личностные факторы, психологические факторы, образовательная система и методические факторы. Этот 
процесс формируется на основе изменений в образовательной системе и современных требований и влияет не 
только на самовосприятие учителя, но и на его профессиональную успешность.  

Ключевые слова: психология, самосознание, рефлексия, адаптивный подход, профессиональный успех, 
перспектива, адаптивный стиль, ретроспективная рефлексия, способности, профессиональная цель, навыки 
управления. 
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Anotation. This article presents a scientific analysis of a person's professional goals, abilities and responsible 

attitude towards the profession, comparing them with various factors, and presents the results. The analysis of such 

main factors as social factors, personal factors, psychological factors, educational system and methodological factors 

is considered. This process is formed on the basis of changes in the educational system and modern requirements, and it 

affects not only the teacher's self-perception, but also his professional success.  

Keyword: psychology, self-awareness, reflection, adaptive approach, professional success, point of view, 

adaptive style, retrospective reflection, ability, professional purpose, management skills. 
 

Kasb ta’limi o‘qituvchilari uchun professional o‘zini o‘zi anglash, shaxsning o‘z kasbiy 
maqsadlari, qobiliyatlari va kasbga nisbatan mas’uliyatli munosabatni chuqur tushunish imkonini 
beradi. Ushbu jarayon ta’lim tizimidagi o‘zgarishlar va zamonaviy talablar asosida shakllanadi va u 
nafaqat o‘qituvchining o‘zini anglashiga, balki kasbiy muvaffaqiyatiga ham ta’sir ko‘rsatadi. Shu 
nuqtayi nazardan, bo’lajak kasb ta’lim o’qituvchilarining professional o‘zini anglashini 
shakllantirishda bir qator omillar muhim rol o‘ynaydi. 

Ushbu omillarni tahlil qilishda quyidagi asosiy yo‘nalishlarni ko‘rib chiqish zarur: 
Ijtimoiy omillar – Jamiyatning kasb ta’limiga nisbatan munosabati, o‘qituvchining ijtimoiy 

mavqeyi va ta’lim tizimidagi o‘zgarishlar ularning professional o‘zini anglash jarayoniga ta’sir 
ko‘rsatadi. Ijtimoiy munosabatlar, jamiyatdagi qadriyatlar va o‘zaro muloqot o‘qituvchi shaxsiyati 
shakllanishida ahamiyatlidir. 

Shaxsiy omillar – O‘qituvchining individual xususiyatlari, qobiliyatlari, shaxsiy maqsadlari 
va motivatsiya darajasi professional o‘zini anglash jarayoniga bevosita ta’sir qiladi. Ayniqsa, o‘zini 
rivojlantirishga bo‘lgan intilish va shaxsiy mas’uliyat bu jarayonda muhim ahamiyatga ega. 

Psixologik omillar – Kasbiy o‘zini anglashda psixologik barqarorlik, stressga chidamlilik 
va o‘zini o‘zi boshqarish ko‘nikmalari muhim rol o‘ynaydi. Psixologik tayyorgarlik o‘qituvchini 
kasbiy vaziyatlarda muvaffaqiyatli faoliyat yuritish imkoniyatini oshiradi. 

Ta’lim tizimi va metodik omillar – Ta’lim jarayonidagi metodik yondashuvlar, kasbiy 
tayyorgarlik darajasi va ta’lim muassasalarida o‘rgatilayotgan pedagogik texnologiyalar 
professional o‘zini anglashni rivojlantirishda muhimdir. Bu omillar o‘qituvchilarning o‘z faoliyatini 
mustaqil ravishda tahlil qilishi va baholashi uchun zarur sharoitlarni yaratadi. 

Shunday qilib, bo‘lajak kasb ta’limi o‘qituvchilarida professional o‘zini o‘zi anglash 
jarayoniga ko‘plab omillar ta’sir ko‘rsatadi va ularning har biri o‘qituvchining kasbiy sifatlarini 
rivojlantirishda o‘ziga xos ahamiyatga ega. Bu bobda ushbu omillarning tahlili orqali, ularning 
professional o‘zini o‘zi anglash jarayoniga ta’siri va samaradorligini oshirish yo‘llarini aniqlashga 
alohida e’tibor qaratiladi. 
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Jumladan, dastlabki tahlil natijalariga e’tiborimizni qaratamiz. 
 

1-jadval. “Shахsdаgi rеflеksiyа dаrаjаlаrini о‘rgаnish mеtоdikаsi” orqali olingan 
dastlabki natijalar tahlili (n=250) 

Shkalalar nomi 
O‘rtacha(M) Farqlar 

2-kurs n=120 4-kurs, n=130 t 

Situativ refleksiya 16,6 18,2 -2,5* 

Retrospektiv refleksiya 19,7 21,4 -2,6* 

Perspektiv refleksiya 17,5 19,7 -2,9* 
 

“Shахsdаgi rеflеksiyа dаrаjаlаrini о‘rgаnish mеtоdikаsi” bo’yicha dastlabki olingan natijalar 
tahliliga ko‘ra «situativ refleksiya» (t=-2,5; p≤0,05), «retrospektiv refleksiya» (t=-2,6; p≤0,05), 
«perspektiv refleksiya» (t=-2,9; p≤0,05) omillarida sezilarli tafovutlar kuzatildi. 

Metodikaning dastlabki, «situativ refleksiya» omili bo‘yicha 4-bosqich talabalarida yuqori 
natijani qayd etdi (t=-2,5; p≤0,05). Bu esa ularning hozirgi vaziyatni anglash va real vaqt ichida 
fikrlarini qayta ishlash qobiliyatining shakllanganligini ko‘rsatadi. Ushbu omil bo‘yicha yuqori 
natijalar talabalarning hozirgi kasbiy vaziyatlarga nisbatan mulohaza yuritish va ularga 
moslashuvchan yondashish qobiliyatining ortganligini aks ettiradi, bu esa ularning kelajakdagi 
kasbiy o‘z-o‘zini  anglash darajasining yuqoriligini ifodalaydi. 4-bosqich talabalari bilan bog‘liq 
mazkur yuqori ko‘rsatkichlar kasbiy o‘z o‘zini  anglashni rivojlantirish jarayonida tajriba va kasbiy 
tayyorgarlik bosqichlari sezilarli rol o‘ynayotganligini ifodalashi mumkin. 

Metodikaning navbatdagi «retrospektiv refleksiya» omili bo‘yicha ham 4-bosqich talabalari 
yuqori natijani qayd etdi (t=-2,6; p≤0,05). Mazkur natija ular o‘zining o‘tgan faoliyati va 
o‘tmishdagi tajribalarini chuqur tahlil qilish qobiliyatiga ega ekanligini ifodalaydi. Bu talabalarning 
avvalgi tajribalaridan saboq olish va o‘z kasbiy rivojlanishlariga nisbatan chuqur tahliliy yondashuv 
shakllanishining isboti bo‘lishi mumkin. Ushbu refleksiya turi bo‘yicha yuqori ko‘rsatkichlar, 
ularning o‘z bilim va ko‘nikmalarini tahlil qilib, shaxsiy o‘sish uchun zarur xulosalarni chiqarish 
qobiliyatini rivojlantirganliklarini anglatadi. 4-bosqich talabalarning yuqori ko‘rsatkichlari ular 
tomonidan kasbiy amaliyot natijasida olingan tajribalarni qayta ishlash va ulardan foydali xulosalar 
chiqarish qobiliyatining rivojlanganligini ko‘rsatib, kasbiy yetuklikning muhim ko‘rsatkichi 
hisoblanadi. 

Metodikaning so‘nggi «perspektiv refleksiya» omili bo‘yicha ham 4-bosqich talabalarida 
yuqori natijalar aniqlandi (t=-2,9; p≤0,05). Bu esa ularning kelajakdagi kasbiy vaziyatlarga oldindan 
tayyorgarlik ko‘rish va kelajakda duch kelishi mumkin bo‘lgan vaziyatlarga nisbatan prognoz 
qobiliyatining rivojlanganligini ifodalaydi. Ushbu natija, bo‘lajak kasb ta’limi o‘qituvchilarining 
kasbiy faoliyatlarini kelajakka qaratilgan holda rejalashtirish va ehtimoliy qiyinchiliklarga nisbatan 
oldindan tayyorgarlik ko‘rish qobiliyatining yuqori ekanligini ko‘rsatadi. Perspektiv refleksiya 
orqali ular o‘zlarini kelajakdagi kasbiy rolda qanday amalga oshirishlarini tahlil qilishlari, bu esa 
kasbiy samaradorlikni oshirishda muhim omil hisoblanadi. Mazkur natijalar 4-bosqich talabalarning 
kasbiy tayyorgarligi yuqori ekanligini, ularning uzoq muddatli rejalashtirish va o‘z kasbiy 
faoliyatini kelajakka qaratilgan holda shakllantirish qobiliyatining rivojlanganligini ko‘rsatadi. 

Ushbu omillar bo‘yicha olingan natijalar, 4-bosqich talabalarning o‘z o‘zini  anglash 
darajasining yuqori ekanligini tasdiqlab, kasb ta’limi o‘qituvchilari uchun ijtimoiy-psixologik 
jihatdan o‘zini o‘zi anglash jarayonining rivojlanishiga yordam beruvchi elementlar sifatida 
ahamiyat kasb etadi. 

2-jadval. “O‘z xulq-atvorini tartibga solish uslubi” orqali olingan dastlabki natijalar 

tahlili (n=250) 

Shkalalar nomi 
O‘rtacha(M) Farqlar 

2-kurs, n=120 4-kurs, n=130 t 
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Rejalashtirish 6,4 4,5 -2,6* 

Mustaqillik 6,8 8,7 -2,8* 

Moslashuvchanlik 6,5 8,9 -2,3* 
Natijalarni baholash 5,8 8,1 -3,1* 

 

“O‘z xulq-atvorini tartibga solish uslubi” metodikasi orqali olingan dastlabki natijalar 
tahliliga o’tadigan bo’lsak, bir qator omillarda ishonchli farqlar kuzatildi. Jumladan, “rejalashtirish” 
(t-2,6; p<0,05), “mustaqillik” (t-2,8; p<0,05), “moslashuvchanlik” (t-2,3; p<0,05) hamda 
“natijalarni baholash” (t-3,1; p<0,05) omillarida ahamiyatli farqlar kuzatildi.  

Metodikaning dastlabki “rejalashtirish” omili bo’yicha 4-bosqich talabalarida yuqori natija 
kuzatildi (t-2,6; p<0,05).  Bu natijalar ularning kasbiy faoliyatda kelajakni oldindan ko‘ra olish va 
rejalashtirish qobiliyatining mukammal darajada shakllanganligini anglatadi. Shuningdek, bu 
talabalar o‘z vazifalarini aniq va tizimli tarzda rejalashtirgan holda amalga oshirishga qodir 
bo‘lishlari tufayli o‘z oldilariga qo‘yilgan maqsadlarga erishishda puxta yondashuvni qo‘llashadi. 
Natijalar shuni ko‘rsatadiki, ular vaqtni samarali boshqarish va ustuvor vazifalarni aniqlashda 
tizimlilik bilan harakat qilib, o‘zlarini rivojlantirish uchun zaruriy yo‘nalishlarni aniqlay olishadi. 
Bu talabalar o‘zlarini kasbiy sohada muvaffaqiyatga erishish uchun rejalashtirishni izchil amalga 
oshirishda kuchli tayyorgarlikka ega ekanliklarini bildiradi. Shu bilan birga, rejalashtirish 
qobiliyatining rivojlanganligi ularga keng qamrovli masalalarni murakkablik darajasiga qarab 
turlicha yondashishga va o‘z oldilariga qo‘yilgan maqsadlarga yetishish uchun qat’iyat bilan 
intilishga yordam beradi. Bu omil bo‘yicha yuqori ko‘rsatkichlar talabalarning o‘z vazifalarini 
tartibli rejalashtirish va ularga mos qadamlar qo‘yish orqali natijalarni aniq maqsadlar asosida 
erishishini ta’minlaydi. Bunday talabalar har bir vazifani tizimli ravishda amalga oshirish orqali o‘z 
o‘zini  anglashni chuqurlashtirish va kelajakdagi kasbiy faoliyatda o‘z o‘rnini barqarorlashtirish 
imkoniyatini kengaytiradi.  

“Mustaqillik” omili bo’yicha ham kurslar kesimida sezilarli tafovut aniqlanib, 4-bosqich 
talabalari yuqori natijani qayd etdi (t-2,8; p<0,05). Mazkur talabalar o‘z kasbiy maqsadlariga 
erishishda o‘zlariga ishonch bilan yondashib, murakkab masalalarni o‘z-o‘zicha tahlil qilish 
imkoniyatiga ega ekanliklarini bildiradi. Ushbu yuqori natijalar ularning o‘z yo‘nalishlarini 
mustaqil ravishda belgilab, qarorlar qabul qilishda to‘liq erkinlikni qo‘llashlarini ifodalaydi. 
Shuningdek, talabalarning o‘z mas’uliyatini his qilishlari ularning shaxsiy o‘sishlari va kasbiy 
mahoratini oshirishda katta ahamiyat kasb etadi. Mustaqil fikrlash va o‘z-o‘zidan harakat qilish 
qobiliyati ularni ijodiy yondashuv va innovatsion qarorlar qabul qilishga undaydi. Bunday talabalar 
o‘zlarining kasbiy faoliyatlarida qiyinchiliklarni mardona yengib o‘tish orqali o‘z tajribalari va 
bilimlariga asoslangan holda qaror qabul qilish qobiliyatlarini rivojlantiradi. Shu bilan birga, ular 
mustaqil ishlashda ko‘proq tajribaga ega bo‘lib, kasbiy tayyorgarlik jarayonida o‘zlariga ishonch 
bilan yondashadilar. Mazkur omil bo‘yicha yuqori natijalar talabalarning o‘z kuchlariga 
suyanishlari va mas’uliyatni bo‘yniga olish orqali kasbiy taraqqiyotni mustaqil ravishda amalga 
oshirishga qodir ekanliklarini ko‘rsatadi. Bunday talabalar kasbiy faoliyat davomida mas’uliyatni 
yanada chuqurroq anglaydi va qarorlarini ijodiy yondashuv bilan kuchaytirishga intiladilar, bu esa 
ularning kasbiy muvaffaqiyatga erishish imkoniyatlarini oshiradi. 

Metodikadagi “Moslashuvchanlik” omili bo‘yicha 4-bosqich talabalarida yuqori natija 
kuzatildi (t-2,3; p<0,05). Jumladan, 4-bosqich talabalarida yangi sharoitlarga moslashish va o‘z 
vazifalarini o‘zgaruvchan muhitda samarali amalga oshirish qobiliyatiga ega ekanliklarini 
ko‘rsatadi. Bunday talabalar o‘zlarini kasbiy faoliyatda moslashuvchan uslub va yangicha qarashlar 
bilan o‘zgartirib, yangi imkoniyatlarni kengaytirish ustida ishlashadi. Moslashuvchanlik 
qobiliyatining rivojlanganligi ularga turli murakkab sharoitlarda ham izchil faoliyat olib borish 
imkonini yaratadi. Bu ko‘nikmalar yangi vaziyatlarga tezda moslashish va ularga mos bo‘lgan 
yechimlarni topish orqali o‘z samaradorliklarini oshirishlariga xizmat qiladi. Talabalar yangi ish 
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muhitiga moslashish qobiliyatlari yordamida yangi sharoitlarda mustaqil ravishda harakat qilishadi 
va tajriba orttirish imkoniyatiga ega bo‘lishadi. Shuningdek, ularning har bir yangi vaziyatga 
moslashish qobiliyati ijodiy imkoniyatlarni rivojlantiradi va ularga faoliyatda yangilik yaratishga 
yordam beradi. Moslashuvchanlikdagi yuqori ko‘rsatkichlar o‘zgaruvchan sharoitlarga qarshi turib 
o‘z tajribalaridan foydalangan holda kasbiy muvaffaqiyatlarga erishishga yordam beradi. Talabalar 
bu qobiliyatlari orqali o‘z muhitlarini boshqarish, unga moslashish va qiyinchiliklarni yengish 
qobiliyatlariga ega ekanliklarini namoyon etishadi. Ular kasbiy faoliyatda qiyinchiliklarga qarshi 
turib, yangi imkoniyatlardan samarali foydalanishga yo‘naltirilgan yo‘nalishlarni ishlab chiqishadi 
va o‘z ustida ishlashni davom ettirishadi. 
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Аннотация. Мақолада  ўзбек шоири, таржимон, драматург, XX асрнинг 30-йиллари  бошларидаёқ ўз 

дунёқараши орқали ўзбек шеъриятига янгича оқим олиб кириб, унга ўз ҳиссасини қўшган истеъдодли сўз 
санъаткори Усмон Носирнинг қисқа, машаққатли, бироқ  ибратли, сермазмун ва сермаҳсул ҳаёт йўли, ижоди 
тўғрисида баён қилинган. Шоир асарларининг мавзу ва ғояси, ўзбек адабиётида тутган ўрни, аҳамияти ва 
ижодкорга берилган юқори баҳо таҳлил қилинган.  
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Ўзбек  адабиёти тарихида ўзига хос ўрин эгаллаган, XX асрнинг биринчи ярмида 
ижод қилган истеъдодли шоирлардан бири Усмон Носирдир. Унинг ҳаёти қисқа бўлган 
бўлса-да, қолдирган ижодий мероси ўзбек шеърияти ривожида муҳим рол ўйнаган.  
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