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УДК 687.1.016-056.268 
 СИСТЕМНЫЙ ПОДХОД К ПРОЕКТИРОВАНИЮ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ОДЕЖДЫ 

ДЛЯ ЛЮДЕЙ В ИНВАЛИДНЫХ КОЛЯСКАХ 

Ташкенбаева Т.Б., Нигматова Ф.У., Вахобова Н.А. 
Ташкентский институт текстильной и легкой промышленности. 

Аннотация. В данной статье с помощью анкетного опроса и эксперимента разработан системный 
подход проектирования функциональной одежды для людей в инвалидных колясках. Важные требования к 
функциональной одежде это комфорт и функциональность. Чтобы обеспечить соответствие одежды этим 
требованиям, необходимо учитывать, с одной стороны, потребительские условия, с другой – особые 
потребности, обусловленные социальной и психофизиологической адаптацией к условиям жизни. 

Ключевые слова: функциональная одежда, проектирование, травма спинного мозга, параплегия 

 

NOGIRONLAR ARAVACHASIDAGI ODAMLAR UCHUN TIZIMLI YONDASHUV 

ASOSIDA FUNKSIONAL KIYIMLARNI LOYIHALASH  

Tashkenbayeva T.B., Nigmatova F.U., Vaxobova N.A. 

Toshkent toʻqimachilik va yengil sanoat instituti. 
Annotatsiya. Ushbu maqolada anketa soʻrovnomasi va mavjud tajribalardan  foydalanib, nogironlar 

aravachasidagi odamlar uchun funksional kiyimlarni tizimli yondashuv asosida loyihalash usullari keltirilgan. 

Tayanch-harakat tizimining anatomik nuqsonlari va funksional buzilishlari boʻlgan nogironlarning kundalik kiyimdan 

mustaqil foydalana olmasligi va ba’zida tashqi yordamga muhtojligi mustaqil yashash imkoniyatini cheklaydi. Ushbu 
muammoni hal qilish reabilitatsiya vositasi sifatida maxsus kiyimlarni yaratish va barcha muhtojlarni bunday kiyim 

bilan ommaviy ta'minlash tizimini tashkil etish bilan boʻg’liq. 

Kalit soʻzlar: funksional kiyim, dizayn, orqa miya shikastlanishi, paraplegiya 

 

A SYSTEMATIC APPROACH TO DESIGNING FUNCTIONAL CLOTHING FOR 

WHEELCHAIR USERS 

Tashkenbayeva T.B., Nigmatova F.U., Vaxobova N.A. 

Tashkent institute of textile and light industry. 
 Abstract. The complexity, and often the impossibility of independent use of ordinary clothes by disabled 

people with anatomical defects and functional disorders of the musculoskeletal system leads to their complete or partial 

dependence on outside help and limitation of life activities. The solution to this problem is the creation of special 

clothing as a technical means of rehabilitation and the organization of a system of mass provision of such clothing to 

all those in need. In this article, using a questionnaire and an experiment, a systematic approach to the design of 

functional clothing for people in wheelchairs is developed. Important requirements for functional clothing are comfort 

and functionality. To ensure that clothing meets these requirements, it is necessary to take into account, on the one 

hand, consumer conditions, on the other - special needs due to social and psychophysiological adaptation to living 

conditions. 

Keywords.  functional clothing, design, spinal cord injury, paraplegia 

Введение. Учет потребностей людей с ограниченными возможностями и 
производство для них адаптационных изделий во всем мире считается показателем развития 
общества. Приоритетным научным направлением развития таких программ является 
устранение или уменьшение ограничений в его жизнедеятельности [1].  
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Теоретические исследования. Среди различных механических повреждений 
инвалидов существенное место занимают переломы позвоночника - травма спинного мозга. 
По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) во всем мире более 15 
миллионов человек живут с повреждениями позвоночника и спинного мозга [2,3]. К 
сожалению, большинство пациентов с позвоночно-спинномозговой травмой составляют лица 
трудоспособного возраста: около 70-80% пострадавших моложе 40 лет [4]. Во многих 
случаях травмы позвоночника возникают в результате интенсивных воздействий: 
автодорожных происшествий, падений c высоты, обрушений (например, обвалов перекрытий 
здания пpи землетрясениях, завалов в шахтах). Анатомо-физиологические последствия 
заболеваний и травм людей непредсказуемы и неповторимы, нарушения происходят в 
позвоночнике, в верхних и нижних конечностях, развороте плеч, суставах. 

Уровень поражения указывает на отдел спинного мозга, ниже которого 
чувствительность и движения нарушены или отсутствуют (Рис.1).  

 
Рис.1. Классификация травм позвоночника 

 

Многие инвалиды с последствиями спинномозговой травмы не могут принять 
естественное вертикальное положение тела и вынуждены пользоваться инвалидной 
коляской.  

Из-за особенностей изменений пропорций фигуры обычная одежда больше не может 
удовлетворить потребности инвалидов в одежде из-за не создаваемых ею неудобств при 
эксплуатации. Процесс создания функциональной одежды должен начинаться с 
формирования четких требований, к числу которых относятся кроме эргономических, 
эстетичность, функциональность, комфорт.  При этом эргономические особенности являются 
ключевыми в создании удобной и безопасной одежды. Для людей, использующих 



Тўқимачилик ва енгил саноат технологиялари 

 

“Фан ва технологиялар тараққиёти”      Илмий–техникавий журнал          №5/2025         351 

инвалидные коляски, необходимо продумать такие детали, как легкий доступ к предметам 
гигиены и возможность надевания и снятия вещей с минимальными усилиями. Особое 
внимание следует уделить выбору тканей, которые должны быть не только комфортными, но 
и легкими для стирки и ухода.  

Экспериментальные исследования. Изучение современного рынка адаптационных 
средств показал что, несмотря на растущие усилия по разработке одежды для людей 
ограниченными возможностями, этот рынок остается в значительной степени 
недооцененным. Ассортимент одежды для инвалидов ограничен и зачастую не учитывает 
эргономику ее потребления [5-14]. Чтобы создать функциональную и удобную одежду для 
людей с ограниченными возможностями, необходимо изучить особенности физиологических 
изменений их телосложения, учесть специфические психофизические аспекты, условия 
эксплуатации, пожелания потребителей и медицинского персонала, определить, как это 
может повлиять на выбор одежды и материалов изготовления. Поэтому, как правило, 
каждый отдельный случай изготовления комфортной одежды требует индивидуального 
подхода [15]. При разработке моделей одежды также важно учитывать широкий размерный 
ряд и индивидуальные особенности фигуры с гарантией, что одежда будет подходить 
различным типам телосложения. Профессиональная адаптация одежды и создание 
униформы для людей с анатомическими особенностями должны стать неотъемлемой частью 
дизайна и результат комплексной работы дизайнеров, техников, медицинских работников и 
самих инвалидов, что позволит создать жизнеспособный продукт, отвечающий всем 
потребностям целевой аудитории [16]. Таким образом, создание специальной одежды для 
людей с ограниченными возможностями - это не просто решение проблемы, но важный шаг 
к улучшению качества их жизни, повышению уровня самостоятельности и независимости. 

Работы по проектированию специальной одежды для инвалидов с учетом заболевания 
и (в том числе колясочников) ведутся в различных научных центрах России, Финляндии 
(Bohnenkamp Е., Lord I., Hamilton R.), Молдовы и Румынии (Marcela Irovan, Liliana Indrie, 
Valentina Frunze, Elena Florea-Burduja, Aliona Raru), Гонконка (Qilong Feng, Chi-Leung Hui) 
[17-21]. 

Анализ результатов. Ключевую роль в успешности проектов играют современные 
технологии и инновационные материалы, которые позволяют создавать изделия с высокой 
степенью функциональности, обеспечивающие тепло, защиту и комфорт.  
 Несмотря на значительное внимание, уделяемое учеными всего мира выбранной 
области исследований, вопрос разработки удобной повседневной одежды для людей с 
ограниченными возможностями остается актуальным. Согласно результатам исследования 
[22-24], люди с ограниченными возможностями разного возраста выражают большое 
желание иметь удобную и модную одежду разного ассортимента, чтобы выглядеть 
современно, и при этом уметь выполнять определенные функции и ничем не отличаться от 
здоровых людей.  

В настоящее время исследования одежды для инвалидов в основном сосредоточены 
на комфортности ткани, посадке конструкции и удобстве ношения и снятия. Однако мало кто 
из учёных специально изучал одежду для больных параплегией нижних конечностей. В 
данной работе по результатам анкетного опроса было проведено функциональное 
проектирование одежды для пациентов с параплегией нижних конечностей. Метод 
эксперимента был принят для проведения структурных исследований, и была разработана 
функциональная одежда, сочетающая в себе структурную пригодность и легкость износа.  

Чтобы лучше понять особые потребности пациентов было проведено анкетирование 
[25]. Исследование проводилось на базе Национального центра реабилитации и 
протезирования людей с инвалидностью Республики Узбекистан. В опросе участвовали  
pecпoндeнты разного вoзpаcта, в том числе 85% учаcтникoв oпpocа - мужчины, 15%-
жeнщины (Pиc. 2.а). Ocнoвными пpичинами инвалиднocти pecпoндeнтoв являютcя тpавмы  
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а)  б) в) 
Pиc.2. Pаcпpeдeлeниe выбopки: а – пo пoлу; б - пpизнаки инвалиднocти у мужчин и 

жeнщин; в - пoказатeли качecтва oдeжды.  
 

пoзвoнoчника и cпиннoгo мoзга, гдe мужчины на 80 % пpeвалиpуют над жeнщинами 
(Pиc.2.б). Бoльшинcтвo  pecпoндeнтoв - 55%  пpи выбope oдeжды наибoлee значимoй 
oтмeтили функциoнальнocть издeлия, 25% oпpoшeнных oбpащают вниманиe на 
эpгoнoмичecкиe пoказатeли oдeжды, эcтeтичecкиe пoказатeли важны для 10% и для 10% 
pecпoндeнтoв важны экcплуатациoнныe пoказатeли качecтва oдeжды (Pиc. 2.в). Пoлучeнныe 
peзультаты пoзвoлили фopмулиpoвать уcтанoвлeнный кoмплeкc тpeбoваний к функциoналь-
нoй oдeждe и к матepиалам для eё изгoтoвлeния c учётoм cпeцифики функциoнальнoгo и 
пcихoлoгичecкoгo cocтoяния пациeнтoв цeнтpа peабилитации и пpoтeзepoвания. 

Установлено, что пациенты предъявляют более высокие требования к мягкости и 
теплу тканей с точки зрения комфорта ткани. Структурными проблемами являются, главным 
образом, возникающие заломы и излишние объемы ткани в области живота и наоборот, 
напряжения ткани в области локтя, ягодиц и коленей, в сидячем положении, а также 
серьезное смещение линии талии спины вниз. Кроме того, большинству пациентов 
необходимо носить подгузники, поэтому брюки также должны быть спроектированы так, 
чтобы облегчить смену подгузников. Также важно учитывать материалы, из которых 
изготавливаются изделия. Пациенты часто сталкиваются с чувствительностью кожи, поэтому 
ткани должны быть мягкими, дышащими и гипоаллергенными. Изменения в организме после 
травмы и медицинские препараты иногда приводят к повышенному потоотделению, что 
делает выбор влагоотводящих тканей особенно актуальным. 

Для обеспечения комфорта и высокой эргономичности одежды необходимо 
объективно изучить комплекс действий и поз мужчин с инвалидностью в течение дня в 
креслах-колясках. Существуют типовые классификации движений для здоровых людей в 
различных профессиональных сферах, однако они неприменимы к мужчинам с 
инвалидностью из-за отсутствия возможности принятия стандартного положения «стоя», 
ограниченной активности и передвижения только с помощью кресла-коляски. На основе 
фотографий, полученной в специализированных медицинских учреждениях, выявлены 
наиболее часто повторяющиеся движения и позы при выполнении бытовых действий и 
перемещении в креслах-колясках (Рис.3). Таким образом, анализируя данные, собранные в 
рамках проведённых наблюдений, становится возможным выделить ключевые аспекты, 
которым следует уделить внимание при разработке одежды для мужчин с инвалидностью.  

 
Рис.3. Схемы характерных движений при перемещении в кресле-коляске 
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Крой изделий должен обеспечивать свободу движений, чтобы избежать дискомфорта 
во время сидения в инвалидной коляске. Анатомические линии швов и дополнительная 
эластичность в области бедер и коленей могут значительно повысить уровень комфорта и 
функциональности. Многие пациенты также предпочитают брюки с регулировкой по талии, 
чтобы легко адаптировать их под свои индивидуальные потребности. Еще одним важным 
аспектом является возможность легкой модификации для адаптации под внешние условия. К 
примеру, наличие дополнительных слоев для теплоизоляции или водонепроницаемых 
материалов может оказаться полезным для пациентов, которые проводят время на улице. 
Кроме того, учитывая разнородный стиль жизни пользователей, многие бренды сегодня 
предлагают возможность персонализировать дизайн, что позволяет пациентам выражать 
свою индивидуальность. Таким образом, создание одежды для людей с ограниченной 
мобильностью требует комплексного подхода, учитывающего как анатомические, так и 
практические аспекты, что в конечном итоге поможет улучшить качество жизни этих 
пациентов [26]. 

Исследование и выбор материалов. Одним из основных факторов, обеспечивающих 
соответствие изделия установленному перечню требований, является правильно 
подобранный пакет материалов. Материалы, применяемые для изготовления одежды, 
должны соответствовать требованиям нормативных и технических документов. 

 В связи с определением условий эксплуатации (в помещениях или теплое время года) 
можно принять в качестве допустимых следующие параметры выбора основных материалов: 
воздухопроницаемость – не менее 60 дм3/(м2с),  паропроницаемость - не менее 56 г/(м2г), 
гигроскопичность (при относительной влажности воздуха 65%) - не менее 7% [27], 
поверхностной плотностью не менее 90  г/м2 и толщиной 0,1-0,4мм. При этих параметрах 
жесткость материалов верха должна находиться в пределах до 7000 мкНсм2. При этом, 
необходимо учитывать такие свойства материалов, как несминаемость, пылепроницаемость, 
пылеемкость и электризуемость. 

Несминаемость материала в значительной степени зависит от его волокнистого 
состава и структуры. Известно, что повышенную несминаемость имеют материалы, 
выработанные из волокон, обладающих высокой упругостью, в том числе синтетических. 

Всем приведенным выше характеристикам отвечают смесовые ткани. Готовому 
материалу обеспечиваются хорошие прочностные характеристики за счет введения поли-
эфира и хорошие гигиенические показатели за счет хлопка [28]. Смесовые ткани просты в 
уходе, выдерживают большое количество циклов стирки, обладают малой сминаемостью, 
хорошей воздухопроницаемостью и гигроскопичностью, низкой электризуемостью, 
сохраняет презентабельный вид на протяжении всего срока эксплуатации. Учитывая все эти 
показатели при выборе материала мужской сорочки для людей с ограниченными 
возможностями движения выбрана сорочечная ткань в клетку в составе 65% хлопка и 35% 
полиэстер. Достоинства этой ткани – гигроскопичность, устойчивость окрашивания, 
отсутствие склонности к усадке, аккуратный вид - ткань почти не мнется и не выгорает, 
прочность и стойкость к истиранию и невысокая цена. Физико-механические и 
гигиенические показатели использованных тканей прошли испытания в научной 
лаборатории «Sentex-uz» ТИТЛП Показатели свойств ткани рекомендованной для мужской 
сорочки представлены в таблице (табл. 1). 

Вследствии индивидуального реагирования сосудов на внешний раздражитель, 
которым может являться температура окружающего воздуха, люди с ограниченными 
возможностями постоянно чувствуют недостаток тепла в нижних конечностях, а отсюда 
ощущения промерзлости и онемения ног. Объясняется это физиологическими 
особенностями данной группы потребителей, а именно: атрофированием мышечного 
массива нижней части тела, слабо выраженной подкожной жировой тканью, нарушением 
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капиллярного кровообращения, связанного, как правило, с общим нарушением 
кровообращения нижних конечностей. 

Таблица 1. 
Пoказатeли cвoйcтв ткани peкoмeндoванной для мужской сорочки 

№ Пoказатeль Eдиница 
измepeния 

Значeниe 

1 Вoлoкниcтый cocтав % 75%  х/б, 25% пэ 
2 Пoвepхнocтная плoтнocть д\м2 97,3     
3 Тoлщина мм 0,2        
4 Гигpocкoпичнocть % 6,98 
5 Вoздухoпpoницаeмocть  cм3/(cм2c) 43,58 

6 Паpoпpoницаeмocть мг/( м2с) 2000 
 

Вместе  с тем рассматриваемый участок  тела характеризуется относительно большой 
площадью поверхности кожи, отдающей тепло. Возможно, что раздражение кожи 
шероховатой поверхностью ткани вызовет вегативные проявления в виде ощущения 
согревания, а также позволит локально улучшить кровообращение в зоне соприкосновения. 
Так как материал брюк соприкасается с поверхностью тела человека на большой площади 
продолжительное время, ее свойства имеют большое значение для обеспечения нормальной 
деятельности кожных покровов нижних конечностей [29]. Исходя из этих исследований 
материалом для брюк была выбрана саржовая ткань. Саржа имеет высокий уровень 
теплосбережения и воздухопроницаемости. Именно сочетание этих характеристик дает 
уникальные свойства саржевой материи. В ней комфортно в любое время года. Благодаря 
тому, что переплетение и структура волокон позволяют материалу “дышать”, летом в одежде 
из саржевых тканей комфортно, не жарко. Зимой, учитывая качество эффективного 
удержания тепла, саржа защитит от холода. В составе саржевой материи находится 
значительная доля хлопковых волокон. Это нивелирует риски раздражения кожи и 
гипоаллергенность материала. Высокая упругость, стойкость на разрыв, комфортность в 
носке обуславливает особую популярность и расширяет сферу применения ткани (табл.2). 

Таблица 2 

Пoказатeли cвoйcтв ткани peкoмeндoванной для мужских адаптивных брюк 
№ Пoказатeль Eдиница  

измepeния 
Значeниe 

1 Вoлoкниcтый cocтав % 100% хлoпoк 
2 Пoвepхнocтная плoтнocть д\м2  248,8    
3 Тoлщина мм 0,5     
4 Гигpocкoпичнocть % 9,13 
5 Вoздухoпpoницаeмocть cм3/(cм2*c) 14,8 
6 Пoказатeль нecминаeмocти % Ocнoва-46,6 

Утoк-48,8 
 

По результатам анкетного опроса можно сделать вывод, что большая часть 
респондентов приобретает готовую одежду, изготовленную на типовую фигуру. Такая 
одежда не всегда является удобной и комфортной, поскольку не соответствует 
морфологическим особенностям фигур людей с инвалидностью. Участники отметили 
дискомфорт в области плечевых швов из-за слишком плотного прилегания, затрудняющего 
свободные движения рук. В поясничных изделиях наблюдается значительное смещение 
линии талии вниз. В дополнение к вышеуказанным наблюдениям, участники также выразили 
замечания относительно недостаточной эластичности материалов. Это ограничение 
значительно снижает комфорт во время активных движений, что приводит к быстрому 
утомлению. Многие отметили, что ограниченные возможности регулировки размеров 
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изделия делают его менее универсальным для различных типов фигур. Кроме того, в области 
бедер участники сталкиваются с проблемой недостаточной ширины, что вызывает 
дополнительное ощущение стянутости. Это негативно сказывается на общей оценке 
удобства одежды, особенно при выполнении повседневных задач. Рекомендации включают 
пересмотр кроя и выбор более гибких тканей, которые могли бы обеспечить лучшую 
подвижность и комфорт в носке. Учитывая данные результаты, целесообразно будет 
провести тестирование альтернативных конструкций, направленных на оптимизацию 
подгонки и свободы движения в ключевых областях. Обсуждение возможных улучшений с 
участниками позволит создать более удобные и функциональные изделия, соответствующие 
современным требованиям пользователей. 

По результатам исследования был осуществлен функциональный дизайн одежды для 
пациентов с параплегией нижних конечностей (рис.4). Мужская сорочка c двумя 
перекрывающимися задними панелями идеально подходит для одевания, а также 
стратегически расположенные застёжки на плечах устраняют точки давления и сокращают 
время переодевания. Застёжка на плечах позволяет лицам, осуществляющим уход, легко 
одевать пациента в положении сидя или лeжа. Эта сорочка c воротником, также оснащена 
двумя удобными нагрудными карманами для хранения вещей и застёжкой на искусственные 
пуговицы спереди из мягкой и прочной ткани, благодаря этому пациент будет выглядеть 
стильно в любом случае. Брюки на молнии для лёгкости и комфорта пациентов c 
ограниченным движением или c травмами ног. Отсутствие точек давления в области колена, 
эластичный пояс брюк для удобства одевания и комфорта. Расстегиваясь пo бокам c 
помощью молний, что облегчает процесс переодевания, а также при смене подгузников и 
предоставляет удобство как пациенту, так и медицинскому персоналу. Мягкие и дышащие 
материалы для максимального комфорта в течение дня.  

  

  

вид спереди вид сзади спинка в расстёгнутом виде 

   

 

вид спереди вид сбоку вид сзади  
Рис. 4. Технический рисунок функциональной мужской сорочки и брюк 

 

Выше уже упоминалось, что инвалиды-колясочники практически долгое время 
находятся в положении сидя, что вызывает ряд проблем, связанных как с эстетическими, так 
и с эргономическими особенностями. Поэтому для обеспечения комплексного подхода 
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целесообразно использовать методы проектирования, направленные на формирование 
комплекса эргономических и эстетических факторов, таких как  соременный дизайн, учет 
изменившихся пропорций при формировании композиции костюма, гармонизация 
отдельных элементов и форм в целом [30-34]. Корме того, эргономика потребления 
предъявляет особые требования к крою одежды: смещение талии, удлинение и укорачивание 
определенных участков, сгибание поверхностей коленей и ягодиц, регуляторы для 
уменьшения давления в зонах фиксации, удобные крепления. Построение выкройки одежды 
для положения «сидя» осуществляется на основе скорректированных размеров и прибавок на 
свободное облегание.  

Результат заключается в следующих преобразованиях конструкции: 
▪  удлинение спинки сорочки для облегания ягодиц в положении человека «сидя»; 
▪ уменьшение длины передней части сорочки , что позволяет избежать образования  

нежелательных складок; 
▪ перенос сочленений спинки и передней части, преобразование спинки сорочки двумя 

перекрывающими частями, что обеспечивает дополнительную свободу движений, а 
также формообразование деталей для достижения большего комфорта в соответствии с 
пространственным положением тела в кресле-коляске; 

▪ в поясных изделиях выполняется параллельное коническое разведение-заужение для 
изменения соотношения длин среднего среза передней и задней половинок; 

▪  оформление конструктивных членений, позволяющих легко модифицировать модель; 
▪  спуск линии талии передней половинки; 
▪  удлинение средней линии задней половины; 
▪  понижение линии колена на; 
▪  проектирование горизонтальных членений и вытачек в области колена, с помощью 

которых средняя часть передней половины удлиняется, а задней половины сокращается. 
Для того чтобы получить наиболее полное представление о степени влияния 

функциональности изделия, оценка образца проводилась поэтапно. Для экспериментального 
использования был изготовлен экспериментальный образец, который был скорректирован с 
учетом пожеланий испытателя. С целью исследования был изготовлен образец без 
модельных особенностей выполненый из макетной ткани (бязь арт. 1127), для  выявления 
участков в одежде, где конструкция несовершенна и мешает осуществлению 
статодинамической деятельности человека, был проведен эксперимент опытной носки 
макета плечевого и поясного изделия (рис.5).  

 

     
Рис.5.  Фрагмент  апробации макета 

 

Исследование проводилось на базе Национального центра реабилитации и 
протезирования людей с инвалидностью, для проверки свойств сорочка и брюки были 
протестированы в реальных условиях эксплуатации (рис.6). Степень комфорта при 
эксплуатации определялась путем оценки субъективных ощущений испытателя. 
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Рис.6. Изображение мужской функциональной сорочки и брюк. 

Как было установлено в ходе экспериментальной носки функциональной сорочки и 
брюк, в процессе эксплуатации возникает нагрузка на отдельные участки швов, поэтому 
целесообразно использовать способы соединения, обеспчивающие высокую прочность швов 
в заданных условиях экспулатации. Наиболее подвержены разрушающим напряжениям зоны 
проймы в сорочке и участки шаговых швов, а также шов сиденья  в брюках. Прочность этих 
швов во многом зависит от прочностей нитей, конструкции шва, параметров соединения, 
типа и количества стежков. Карта методов обработки основных узлов функциональной 
сорочки и брюк представлена на рис.7. 
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Рис. 7. Техническая карта основных узлов функциональной сорочки и брюк 

 
Модификация конструкций одежды должна основываться на детальном изучении 

условий эксплуатации проектируемого изделия. В одежде для людей в инвалидных колясках 
основные динамические изменения размеров происходят в той части тела, где происходит 
движение рук вперед-назад, при сгибании и разгибании руки в локте и наклоне туловища 
вперед. 

Вывод. Обзор литературы свидетельствует о том, что несмотря на глобальное 
внимание ученых к данной проблеме, создание комфортной функциональной одежды 
остается актуальной задачей, требующей комплексного подхода. В этой работе обобщены 
результаты социологического опроса, подтверждающие, что ключевыми факторами, 
определяющими требования к одежде для пациентов с параплегией обеих нижних 
конечностей, являются функциональность, комфорт, качество материалов и долговечность. 
Для повышения функциональной пригодности одежды ее конструкция была изменена с 
учетом оптимального уровня расслабления, что позволяет верхней одежде обеспечивать 
свободные движения пациента в инвалидной коляске, а нижней — соответствовать 
требованиям сидячего положения. Последующие исследования сосредоточились на 
удовлетворении этих потребностей в дизайне функциональной одежды.  

Разработан новый подход к проектированию одежды для колясочника. Он позволит 
разрабатывать конструкции плечевой и поясной одежды для сидящих людей, основываясь на 
типовых размерных признаках и известных методах. Используя мягкие материалы и 
увеличенные прибавки, можно проектировать повседневную одежду промышленным 
способом, без примерок. Разработка таких конструкций требует глубокого понимания 
анатомии человека, находящегося в сидячем положении, а также особенностей его 
движения. Важно учитывать не только габариты тела, но и специфику его позы, что 
позволяет создать оптимальные выкройки, которые обеспечивают комфорт и свободу 
движений.  

Выбор тканей также играет немаловажную роль. Мягкие, эластичные материалы с 
хорошей воздухопроницаемостью позволяют обеспечить удобство при длительном ношении. 
Увеличенные прибавки по фигуре будут способствовать свободе движений и комфортному 
облеганию, что особенно актуально для людей, проводящих большую часть времени в 
сидячем положении, например, водителей или офисных работников. 

Важно также учитывать индивидуальные предпочтения и потребности конечного 
пользователя. Проведение опросов и исследований позволит понять, какие элементы дизайна 
и удобства наиболее важны для людей, что поможет сделать одежду не только 
функциональной, но и стильной. 

Таким образом, применение данного метода позволит создать инновационную и 
удобную линию одежды, адаптированную к особенностям жизни людей, проводящих много 
времени в сидячем положении, что сделает их повседневную жизнь более комфортной и 
приятной. 
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Аннотация. Пахтани майда ифлосликлаклардан тозалашда турли узунликдаги резинали планкалардан 
ўтувчи пахта оқимидан тозалаш самарадорлиги таҳлилида асосий сабаб такомиллашган турли узунликдаги 
резинани пахта бўлакчаси таъсирида кейинги барабанга узатишдаги резинанинг бикрлик коэффициентига ва 
резинали планканинг  узунлигига боғлиқлиги аниқланди.  
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