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ENERGETIKA SOHASIDA ISHLOVCHILAR UCHUN HIMOYA KIYIMINI ISHLAB
CHIQISH OMILLARINI O‘RGANISH
Barakayeva D.F., Gafurova N.T.

Buxoro davlat texnika universiteti.

Annotatsiya. Maqgolada energetika sohasida faoliyat yurituvchi ishchilar uchun mo ‘ljallangan maxsus ish
kiyimini yaratish va uni ilmiy asosda tadqiq qilish masalalari yoritilgan. Energetiklarning mehnat faoliyatida
uchraydigan xavf omillari, ularning sog‘lig‘iga salbiy ta’sir ko ‘rsatadigan ishlab chiqgarish sharoitlari hamda bu
sharoitlarda qo ‘llaniladigan himoya vositalari tahlil gilingan. Maxsus kiyimga qo ‘yiladigan talablar, ularning
texnologik va gigiyenik xususiyatlari, material tanlash mezonlari va konstruktsion yechimlari batafsil ko ‘rib chigilgan.
Shuningdek, ishlab chigilgan kiyim modeli amaliyotda sinovdan o ‘tkazilib, uning samaradorligi ilmiy jihatdan asoslab
berilgan. Tadgiqot natijalari energetiklar uchun xavfsiz, qulay va texnologik talablarga javob beradigan ish kiyimini
yaratish imkonini beradi.

Kalit so“zlar: energetik, maxsus kiyim, himoya materiallari, issiglikka chidamlilik, dielektrik xususiyatlar,
ergonomika, texnologik yechim, xavfsizlik.

OOPMHUPOBAHMUE BJINAHUA PAKTOPOB CHEHHAJII)HOFI PABOYEM
OIEXIbI IJISA DQHEPTETUKOB
bapaxaesa /I.®., I'a¢pyposa H.T.
Byxapckuii cocyoapcmeennblii mexHu4ecKuil yHugepcumem.

Annomayus. B cmamve paccmampuearomes 8onpocvl cO30aHUS U HAYYHO2O UCCAEO08AHUA CHEYUATbHOU
paboueii 00exncobl, NPeOHA3HAYeHHOU Ol pabOMHUKO8 dHepeemuyeckoli ompacau. Ilpoananusuposanvl axmopwl
PpUCKa, 803HUKAOWUe 8 MpyO08oli OeAmeIbHOCHU IHEPLEMUKO8, NPOU3BOOCEEHHbIE YCI08US, HEe2AMUBHO GIUAIOWUe
Ha 300posbe, a MaKdice NPUMEHAeMble 8 IMUX YCI08uax cpedcmea 3aujumsl. [100pobHo paccmompenvl mpeboganus K
cneyuanbHou ooedxcoe, eé mexuono2udecKue U eucueHudeckue XapaKxmepucmuxy, Kpumepuu evloopa Mamepuanog u
Koncmpykmusnvle pewenus. Kpome moeo, paspabomannas mooenvb 00excovl Oblia UCHBIMAHA HA NpaKmuxe, u eé
appexmusnocmes  Hayuno 060cHO8aHa. Pesyrbmamuvl UCCIe008aHUs NO360JIOM  €030amb  pabouyio  00exicoy,
obecneyusaiowyio 6e30nacHocms, Y00OCME0 U COOMBEMCmMaue MexXHON02U4eCKUM MpedOoSaAHUAM OJid IHEPSEMUKO8.

Kniouesvie cnoea: suepcemux, cneyuanbHas —00excod, 3AujUmMHble MAMEPUATLL,  MEPMOCHOUKOCD,
OudIeKmpuiecKue ceolicmed, IP2OHOMUKA, MEXHOT02UUeCKoe peuleHie, 6e30NacHOCb.

ANALYSIS OF THE IMPACT FACTORS IN THE DESIGN OF SPECIALIZED
WORKWEAR FOR POWER ENGINEERS
Barakayeva D.F., Gafurova N.T.

Bukhara state technical university.

Abstract. The article addresses the development and scientific study of special workwear designed for employees
in the energy sector. It analyzes risk factors encountered in the professional activities of power engineers, production
conditions that negatively affect their health, as well as protective equipment used in such environments. The
requirements for special clothing, its technological and hygienic characteristics, material selection criteria, and design
solutions are discussed in detail. Furthermore, the developed clothing model was tested in practice, and its effectiveness
was scientifically justified. The research results provide the opportunity to create workwear that ensures safety,
comfort, and compliance with technological requirements for energy workers.

Keywords: energy worker, special clothing, protective materials, heat resistance, dielectric properties,
ergonomics, technological solution, safety.

Bugungi kunda energetika sohasining bargaror rivojlanishi, mamlakat igtisodiyoti va
ijtimoiy hayotining eng muhim omillaridan biridir. Elektr energiyasini ishlab chiqarish, uzatish va
tagsimlash jarayonida bevosita mehnat gilayotgan mutaxassis — energetiklarning mehnat faoliyati
yuqori xavf darajasi bilan ajralib turadi. Ularning kundalik ish faoliyati davomida yuqori
kuchlanishli elektr toki, elektromagnit maydon, yuqori harorat, ochiq havoda ishlash, shuningdek,
mexanik va kimyoviy omillar bilan bog‘liq xavfli vaziyatlarga duch kelishadi.

Shu sababli energetiklar uchun maxsus ish kiyimini ishlab chiqish, ularning xavfsizligini
ta’minlash va mehnat samaradorligini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Maxsus kiyim
faqatgina tashqi muhofaza vositasi bo‘lib qolmay, balki inson organizmining fiziologik ehtiyojlarini
gondirishi, gigiyenik talablarga javob berishi va qulay ishlash imkonini berishi zarur.
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Ushbu maqolada energetiklar uchun maxsus ish kiyimini yaratish, uning konstruktsion yechimlarini
ishlab chigish, materiallar tanlash mezonlari va ilmiy asoslangan tadqiqot natijalari keng yoritib
beriladi.

Energetiklar faoliyati yuqori xavf bilan bog‘liq bo‘lib, ularning mehnat sharoitida quyidagi
asosiy xavf omillari kuzatiladi:

Elektr toki ta’siri — inson organizmi uchun eng xavfli omil hisoblanadi. Elektr toki bevosita
inson tanasiga ta’sir qilganda jiddiy jarohatlar va hattoki o‘limga ham olib kelishi mumkin.

Yuqori harorat — energetiklar ko‘pincha ochiq havoda, quyosh nuri ostida yoki issiqlik
manbalari yaqinida ishlaydi. Bu esa ularni issiqlik stressiga olib keladi.

Elektromagnit nurlanish — yuqori kuchlanishli elektr uskunalar bilan ishlash jarayonida
elektromagnit maydon inson sog‘lig‘iga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Mexanik xavf — balandlikda ishlash, metall konstruksiyalar orasida harakatlanish paytida
yiqilish, urilish va boshqga jarohatlar yuzaga kelishi mumkin.

Gigiyenik omillar — ochiq havoda uzoq muddat ishlash, namlik, shamol va boshqga
meteorologik omillar energetiklarning mehnat sharoitini murakkablashtiradi.

Shu sababli energetiklar uchun ishlab chigiladigan maxsus ish kiyimi nafaqat elektr tokidan,
balki yuqoridagi barcha xavf omillaridan kompleks himoya qilishi lozim.

Energetiklar uchun ishlab chiqgiladigan maxsus ish kiyimi ko‘p qirrali himoya
xususiyatlariga ega bo‘lishi kerak. Chunki ularning mehnat faoliyati jarayonida bir vaqtning o‘zida
elektr toki, yuqori harorat, mexanik jarohatlar, shuningdek, ob-havo omillari kabi turli xavf omillari
ta’sir qiladi. Shunday ekan, bunday kiyimni yaratishda nafaqat estetik va ergonomik jihatlar, balki
xavfsizlik va gigiyenik ko‘rsatkichlar ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Energetiklar kiyimi birinchi navbatda dielektrik xususiyatlarga ega bo‘lishi shart. Kiyim
materiali elektr tokini o‘tkazmaydigan tolalardan tayyorlanishi, hamda tok zarbasidan himoyalash
darajasi xalqaro standartlarga javob berishi zarur. Shu bilan birga, kiyim tikilishida metall
elementlardan foydalanilmasligi yoki ular maxsus izolyatsiya bilan himoyalanishi kerak bo‘ladi.

Energetiklar ko‘pincha yuqori haroratda yoki ochiq quyosh nuri ostida ishlaydi. Shu
boisdan kiyim materiali:
e olovga chidamli;
e yugqori harorat ta’sirida deformatsiyalanmaydigan;
e issiglikni qaytaruvchi xususiyatlarga ega bo‘lishi kerak.

Masalan, aramid tolalari (kevlar), polimid tolalar yoki uglerod asosidagi maxsus matolar

yugori haroratga chidamli bo‘ladi.
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Energetiklar balandlikda yoki og‘ir metall konstruktsiyalar orasida ishlashlari sababli kiyim
materiallari mustahkam bo‘lishi kerak. Bu kiyimning yirtilishga, teshilishga va ishqgalanishga
chidamliligini ta’minlaydi. Shuningdek, maxsus kuchaytirilgan tikuvlar va qo‘shimcha himoya
gatlamlari qo‘llanilishi lozim.
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Kiyim faqat himoya vositasi emas, balki uzoq vaqt davomida qulay ishlash imkonini
beruvchi texnologik yechimdir. Shu bois u:
havo o‘tkazuvchanlik xususiyatiga ega bo‘lishi;
ortigcha issiglik va namlikni tashqariga chiqarishi;
inson harakatlarini cheklamasligi;
yengil vaznga ega bo‘lishi kerak.
Energetiklar yilning turli fasllarida, turli iqlim sharoitlarida faoliyat yuritadi. Shu sababli
maxsus kiyim modulli konstruktsiyaga ega bo‘lishi lozim. Masalan, yozgi va qishki variantlar,
shuningdek, qo‘shimcha astar yoki sovuqdan himoya qiluvchi elementlar bilan jihozlangan bo‘lishi
mumkin.

Energetiklarning maxsus kiyimi ularning tashqi ko‘rinishini ham shakllantiradi. Shu bois

VVVYY

kiyim:

» zamonaviy dizaynga ega bo‘lishi;

» yorqin ranglar va aks ettiruvchi elementlarga ega bo‘lishi (kechasi yoki past yoritilgan
joylarda ham ko‘rinadigan);

» korxona brendi yoki tashkilot talablariga moslashtirilgan bo‘lishi mumkin.

Energetiklar uchun maxsus ish kiyimiga qo‘yiladigan talablar kompleks bo‘lib, ular nafaqat
xavfsizlikni ta’minlash, balki insonning mehnat samaradorligini oshirish va qulay ish sharoiti
yaratishga ham xizmat qiladi.

Energetiklar uchun mo‘ljallangan maxsus ish kiyimining samaradorligi nafaqat material
tanlovi, balki uning konstruktsion yechimlari bilan ham belgilanadi. Kiyim konstruktsiyasi
ishchining harakatlanishiga halaqit bermasligi, bir vaqtning o‘zida himoya funksiyalarini bajarishi
va ergonomik qulaylikni ta’minlashi zarur.

Energetiklar uchun ishlab chiqgiladigan maxsus kiyim odatda quyidagi elementlardan tashkil topadi:

* Yugqori qism (kurtka yoki kombinezon) — asosiy himoya funksiyalarini bajaradi, ko‘krak
va yelka qismi kuchaytirilgan gatlam bilan ta’minlanadi.

= Pastki qism (shim) — mexanik ta’sirlardan, sovuq va issiqlikdan himoya qiladi.

= Qo‘shimcha himoya vositalari — maxsus qo‘lqoplar, bosh kiyim (kaska bilan moslashgan),
dielektrik etiklar, belbog‘lar va xavfsizlik kamarlaridan iborat bo‘lishi mumkin.

Kiyim modeli ishlab chiqishda quyidagi konstruktsion elementlar muhim ahamiyatga ega:

v" Ko‘p qatlamli tuzilma — ichki gatlam namlikni shimib oluvchi va havo o‘tkazuvchi, o‘rta
gatlam issiglikni ushlab turuvchi, tashqi qatlam esa elektr o‘tkazmaydigan va suv
o‘tkazmaydigan materialdan tayyorlanadi.

v Yopiluvchi gismlar — tugmalar o‘rniga dielektrik xususiyatli fermuarlar yoki maxsus
matodan tikilgan yopqichlar qo‘llanadi. Bu elektr xavfsizligini oshiradi.

v Ventilyatsion elementlar — qo‘ltiq osti, bel va orga gismida maxsus ventilyatsion teshiklar
yoki “mesh” gazlama ishlatiladi.

v' Moslashtirilgan cho‘ntaklar — elektr o‘lchash asboblari va kichik detallarni olib yurishga
mo‘ljallangan, yopiq va xavfsiz cho‘ntaklar joylashtiriladi.

Energetiklar tez-tez yuqoriga chiqish, egilish va ko‘tarilish harakatlarini bajaradi. Shu sababli:

¢ tirsak va tizzalarda kuchaytirilgan “nakladka”lar qo‘llaniladi;

¢ yelkada kengayuvchi “rezinka”li choklar tikiladi;

¢ Dbel gismi elastik lenta bilan jihozlanadi;

¢ kombinezon shaklidagi variantlarda old gismdan to‘liq ochiladigan fermuarlar qo‘llanadi, bu

kiyimni tez yechib-kiyish imkonini beradi.

Kiyim dizayni sodda, biroq zamonaviy bo‘lishi lozim. Rangi ko‘pincha ko‘k, kulrang yoki
qgora bo‘lib, qo‘shimcha ravishda yorqin rangli (sariq, apelsin rang) aks ettiruvchi chiziglar
go‘shiladi. Bu nafaqat tashqi ko‘rinishni yaxshilaydi, balki ishchilarni tunda va past yoritilgan
sharoitda ko‘rinishini ham ta’minlaydi.
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Turli ob-havo sharoitida ishlash imkonini berish uchun kiyim modeli modulli bo‘lishi kerak.

Masalan: yozgi variant — yengil, nafas oluvchi materiallardan;

+»+ qishki variant — issiqlikni ushlab turuvchi qo‘shimcha ichki gatlam bilan;
% universal variant — astar olinadigan yoki qo‘shiladigan shaklda loyihalangan.

2-rasm. Energetiklar uchun yozgi va qishki maxsus ish kiyimi modeli

Umuman olganda, energetiklar uchun ishlab chiqgiladigan maxsus ish kiyimining

konstruktsion yechimlari ko‘p qatlamli tuzilishga, ergonomik shaklga va universal modullilikka
asoslanadi. Bu esa ularning mehnat samaradorligini oshirish, xavfsizlik darajasini ta’minlash va
qulay ish sharoiti yaratishga xizmat qiladi.

Xulosa. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, energetiklar uchun ishlab chiqgilgan yangi avlod maxsus

ish kiyimi xavfsizlik, qulaylik va mustahkamlik talablariga to‘liq javob beradi. Bu kiyimlar
energetika sohasidagi mehnat unumdorligini oshirish bilan birga, ishchilar salomatligini himoya
qilishda muhim rol o‘ynaydi. Kelgusida ushbu kiyimlarni sanoat miqyosida ishlab chigarish va
avtomatlashtirilgan loyihalash metodlarini joriy etish taklif gilinadi.
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