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УДК 664.662:635 
 СПОСОБЫ ПРИГОТОВЛЕНИЯ БЕЗДРОЖЖЕВОГО ХЛЕБА 

Атамуратова Т.И., Ахмедова М.Б. 
Бухарский инженерно-технологический институт. 

Аннотация. В данной статье изучен процесс приготовления бездрожжевого хлеба. Перечислены 
преимущества бездрожжевого хлеба на основе заквасок. Приведены основные классификационные признаки 
пшеничных хлебных заквасок. Анализированы основные аспекты производства бездрожжевого хлеба. 
Установлено значение хлебопекарных заквасок для потребителя и производителя хлебобулочных изделий. 

 Ключевые слова: бездрожжевой хлеб, закваска спонтанного брожения, хлебные закваски, мука 
пшеничная, зерно пшеницы, метод, химический разрыхлитель, одноразовые закваски, многоразовые закваски. 

ACHITQISIZ NON TAYYORLASH USULLARI 

Atamuratova T.I., Axmedova M.B. 

Buxoro muhandislik-texnologiya instituti.  
 Annotatsiya.Ushbu maqola achitqisiz non tayyorlash jarayoni haqida yoritilgan. Xamirturushga asoslangan 

achitqisiz nonning afzalliklari sanab o‘tilgan. Bug‘doy noni xamirturushlarining asosiy tasniflash xususiyatlari ham 
berilgan. Achitqisiz non ishlab chiqarishning asosiy jihatlari tahlil qilinadi. Non mahsulotlari iste’molchisi va ishlab 
chiqaruvchisi uchun non xamirturushlarining ahamiyati aniqlandi. 

Kalit so‘zlar: achitqisiz non, o‘z-o‘zidan bijg‘iydigan xamirturush, xamirturush, bug‘doy uni, bug‘doy doni,  
metod, kimyoviy ko‘pirtiruvchilar, bir martalik xamirturush, ko‘p martalik xamirturush. 

 
METHODS OF MAKING YEAST-FREE BREAD 

Atamuratova T.I., Akhmedova M.B.  

Bukhara engineering and technological institute. 
    Abstract. This article examines the process of making yeast-free bread. The advantages of yeast-free bread 

based on sourdoughs are listed. The main classification features of wheat bread sourdoughs are also given. The main 
aspects of the production of yeast-free bread are analyzed. The importance of bakery starters for the consumer and 
producer of bakery products is established. 

    Key words:  yeast-free bread, spontaneous fermentation starter, bread starters, wheat flour, wheat grain, 
method, chemical leavening agent, disposable starters, reusable starters. 

 

Бездрожжевой хлеб — это хлеб, приготовленный на закваске. Разрыхление теста 
происходит благодаря бактериям, которые размножаются в процессе заквашивания. Тесто 
бродит, насыщая хлеб витаминами, аминокислотами и минералами.  Несмотря на то, что 
вред дрожжевого хлеба – спорный вопрос, у бездрожжевых продуктов все же есть свои 
серьезные преимущества. Такой хлеб более грубый и плотный, а это облегчает процесс 
пищеварения. Бездрожжевой хлеб хорошо усваивается организмом, может активизировать 
работу кишечника и мышц пищеварительного тракта. Производство бездрожжевого хлеба 
(сокр. БДХ) имеет свои особенности, преимущества и недостатки. Ниже представлена 
таблица 1, в которой объединены и проанализированы данные аспекты. Способы 
приготовления бездрожжевого хлеба, их преимущества и недостатки. 

Таким образом, для получения качественного БДХ целесообразна определённая 
корректировка рецептуры и технологии его производства.  

Способы, позволяющие получить готовую продукцию требуемого качества: 
1. Химические разрыхлители (сода, пекарский порошок). Данный способ 

тестоприготовления довольно прост и не требует длительного процесса созревания 
мучных полуфабрикатов (опара, тесто), при этом в них не накапливается вещества, 
образующие вкус и аромат хлеба.  

2. Разрыхлители на основе кисломолочных продуктов: содержат органические кислоты, 
взаимодействующие химическими разрыхлителями для создания воздушной текстуры. 
Однако, данные продукты являются скоропортящимися, следовательно, не пригодными к 
использованию. 

3. Закваска: При наличии собственной бродильной и дрожжевой микрофлоры  в заквасках не 
требуется  использование дрожжей.  
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Таблица 1 

Анализ  основных аспектов  производства бездрожжевого хлеба 

Аспект Преимущества Недостатки 
Влияние на 
здоровье   

Подходит для людей с 
непереносимостью дрожжей и 
аллергиями 

Менее питательный при использовании 
простых рецептов 

Влияние на вкус 
хлеба и текстуру  
мякиша 

Хорошая текстура (хрустящая 
корка и плотный мякиш) в 
некоторых типах БДХ (например, 
маца) 

Более плотный и менее пористый 
мякиш относительно хлеба на дрожжах 
или заквасках. 
Меньшее разнообразие вкусов и текстур  

Процесс 
производства       

Простота: Процесс 
приготовления БДХ часто проще, 
поскольку не требует времени на 
созревание мучных 
полуфабрикатов (опара, тесто), 
готовится однофазным 
(безопарным) способом, что 
упрощает технологический 
процесс и сокращает время на 
приготовление хлеба 

Отсутствие подъёма теста: При 
отсутствии дрожжей тесто не 
поднимается, что требует 
использования других методов для 
достижения желаемого результата, 
таких как использование 
разрыхлителей, заквасок или 
специальных добавок 

Срок хранения Длительный срок хранения: 
Меньше вероятность 
образования плесени благодаря 
низкой влажности 

Скорость высыхания: Быстро теряет  
свежесть, особенно при отсутствии 
дополнительных увлажняющих агентов 

Потребительские 
предпочтения 

Диетические ограничения: 
Подходит для веганов и людей с 
определенными диетическими 
ограничениями  
 

Популярность: Может быть менее 
популярен среди потребителей, 
привыкших к традиционному хлебу на 
дрожжах, и требовать изменения 
рецептур для достижения желаемого 
качества 

 
4. Вулканическая минералка (минеральная вода), но при этом хлеб не имеет выраженного 

свойственного вкуса и аромата  
5. Приготовление без подъёма: Простой метод, при котором хлеб готовится без 

разрыхлителей или кислотных реагентов, например, в виде плоского хлеба или лепешек, 
которые не требуют подъема теста.  

6. Паровое выпекание: При этом хлеб имеет бледно окрашенную корку, что снижает его 
потребительскую ценность. К тому требуется специальное оборудование, промышленные 
образцы которого в настоящее время отсутствуют  

7. Механическое взбивание: Дополнительные затраты на приобретение специального 
оборудования. 

Каждый способ имеет свои особенности и может использоваться в зависимости от 
желаемого результата. Однако, наиболее перспективным являются способы приготовления 
хлеба на заквасках.  

Анализ инновационных направлений в производстве хлебных заквасок.В 
производстве пшеничных сортов хлеба, помимо дрожжей, используются и закваски, 
содержащие дрожжевую и кислотообразующую микрофлору  

Хлебная закваска – это  полуфабрикат, полученный сбраживанием питательной смеси 
микроорганизмами (бактериями, дрожжами и  др.) ГОСТ  32677-2014  

Особенностью хлеба на заквасках, помимо неповторимых оттенков вкуса и запаха, 
является относительно высокая степень его микробиологической чистоты, что способствует 
продлению сроков хранения и снижению рисков развития болезней готовой продукции. 
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Основные функции пшеничных хлебных заквасок изображены на рисунке 1. 
 

 
Рисунок 1. Основные функции пшеничных хлебных  заквасок 

 

Преимущества от приготовления хлеба на заквасках для производителей и 
потребителей, а также основные классификационные признаки данного вида 
полуфабриката обобщены и представлены на рисунке 2. 

 

 
Рисунок 2.  Значение хлебопекарных заквасок для потребителя и производителя 

хлебобулочных изделий 
 

А также, наличие в отдельных заквасках дрожжей с высокой мальта зной 
активностью даёт возможность использования их в ускоренных схемах тесто 
приготовления  

Кроме того уникальность закваски обусловлена симбиозом дрожжей и молочнокислых 
бактерий. Всего в заквасках насчитывают более 50 видов молочнокислых бактерий и более 25 
видов дрожжей. Данные микроорганизмы вырабатывают фермент фитазу, катализирующую 
гидролиз фитиновой кислоты на миоинозит и фосфорную кислоту, что снижает её 
содержание в среднем на 62,0% по сравнению с 38,0% для хлебопекарных дрожжей. Следует 
отметить, что фитиновая кислота препятствует усвоению организмом человека минеральных 
веществ и развитию сопутствующих заболеваний.  
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Использование в составе заквасок синтетических витаминов и микронутриентов 
экономически не выгодно. Более целесообразным является использование 
измельчённых (тонко диспергированных) добавок из растительного сырья, в том числе 
и вторичного. 

Процесс получения как жидких, так и густых заквасок требует строгого соблюдения 
температурного режима и во многом зависит от выбранной рецептуры закваски. 

Комбинированным способом получают закваски, в которых спонтанным способом 
получают МКБ, а дрожжи вносятся культурные. При этом дрожжи вносятся либо на 
начальном, либо на конечном этапе выведения закваски в зависимости от способа её 
получения. 
Одноразовые закваски (русская пшеничная дрожжевая, пулиш, бега) выводятся каждый раз 
заново перед приготовлением теста и не хранятся. Многоразовые закваски готовят путём 
постоянного освежения новой порцией питательного субстрата с последующим созреванием, 
при этом разводить их можно как непрерывным, так и дискретным (прерывистым) способом. 
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