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TyKMMa‘IMAMK Ba €HIT/A CaHOAT TeEXHOAOIMAAap

BOLDIR-TOVON BO‘G‘IMI SHIKASTLANGAN OYOQ PANJALARI UCHUN
ORTOPEDIK POYABZAL VA ORTEZLARNING KONSTRUKTIV TAHLILLARI
Muhammedova M.O.

Buxoro muhandislik-texnologiya instituti.

Annotatsiya. Magolada olimlar tomonidan olib borilgan boldir-tovon bo ‘g ‘imi shikastlangan oyoq panjalari
uchun ortopedik poyabzal va ortezlarning konstruktiv tahlillari yoritilgan. Ushbu konstruksiyalarning boldir-tovon
bog ‘imining tiklanishidagi o ‘rni va ularning ta’sir darajasi ko ‘rib o ‘tilgan.

Kalit so‘zlar: tana vazni, boldir-tovon bo ‘g ‘imi, sinishlar, ligamentlar, immobilizatsiya, havo yostig i, ortez,
deformatsiya, spandeks, tovon tasmasi, taglik, nazorat komponenti, patak, funksional poyabzal.

KOHCTPYKTHUBHBIN AHAJIN3 OPTOHEI[I/I‘IECKOﬁ OBYBUM U OPTE30B JJIAA
CTOII C IOPA’)KEHUEM I'OJIEHOCTOIIHOI'O CYCTABA
Myxammenosa M.O.

Byxapckuii unscenepuo-mexnono2udecKuil UHCmumym.

Annomayus. B cmamve onucan KOHCMPYKMUGHbIN AHAIU3 OPMONEOUYECKOU 00y6U U Opme308 O CMON ¢
nopasceHuem 20J1eHOCHONHO20 CYCMasa, npogedeHHblll yuenvimu. Paccmompena ponv smux xoncmpykyui 6
80CCMANOBNEHUU 20AEHOCTONHO20 CYCMABA U YPOBEHb UX GNUAHUA.

Knroueevie cnosa: sec mena, 201eHOCMONHbBIL CYCMAG, NEPENOMbl, CEA3KU, UMMOOUIU3AYUS, NOOYUWIKA
besonachocmu, opmes, Oepopmayus, CRAHOEKC, NAMOYHbBIL peMeHb, CHeNbKd, USIOYKANbI8aHue, KOHMPOLbHbIL
KOMNOHEHM, CIenbKd, (PYHKYUOHANbHAS 00)8b.

CONSTRUCTIVE ANALYSIS OF ORTHOPEDIC SHOES AND ORTHOSIS FOR FOOT
PAWS WITH ANKLE-HEEL JOINT DAMAGE
Mukhammedova M.O.

Bukhara institute of engineering and technology.

Abstract. The article describes the constructive analysis of orthopedic shoes and orthoses for paws with ankle-
heel joint damage carried out by scientists. The role of these constructions in the restoration of the calf-tawny ligament
and their level of influence are considered.

Keywords: body weight, ankle-heel joint, fractures, ligaments, immobilization, airbag, orthosis, deformation,
spandex, heel strap, insole, acupuncture, control component, insole, functional shoes.

Boldir-tovon bo‘g‘imi butun tana vaznini ko‘taradi va juda harakatchan hisoblanadi. Shu
sababli aktiv harakat paytida tez-tez shikastlanish holatlari yuzaga keladi [1]. Ushbu holatlarning
xavf zonasiga kam harakatchan va ortiqcha vaznga ega bo‘lgan insonlar kiradi. Shikastlanishlar
turli xil bo‘lishi mumkin: og‘ir ko‘rinishi (sinishlar, ligamentlar, bo‘g‘imlarning yorilishi va
boshqgalar) va yengil ko‘rinishi (to‘qimalarning cho‘zilishi). Shuningdek boldir-tovon bo‘g‘imi
boshga bo‘g‘imlarga nisbatan tayanch harakat tizimining surunkali kasalliklar (artroz, artrit v.b.) ga
ko‘proq moyil bo‘ladi. Boldir-tovon bo‘g‘imini davolashda qo‘shimcha ravishda immobilizatsiya
talab qiladi [2,3].

Chperatsivalar va

jarchatlardan Clon tomiridan
keyin kevin ovoghing
Boldir-tovon bo’g’imi reabilitatsiya falaj holati
F - : besgichida; uchu.
quyidagi holatlarida PRI L
maxsus ZEIHGI’IE'IVi}"
fiksatsiyva moslamalari-
ortezlar qo’llaniladi: . _
Profilaktil chora Surumhali
sifatida shu kazalliklarning
jumladan sport kuchayishi
voki facl jismoniy davrida (artrit,
mehnat paytida artrozva
jarchatlarni oldini boshgalar);
olish magzadida;
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T.M. Ivanova boldir-tovon bo‘g‘imi shikastlanishlari uchun maxsus konstruksiyali tibbiy
poyabzal (1-rasm) yordamida immobilizatsiya qilish usuli ustida ilmiy tadqiqot ishini olib borgan.
Immobilizator poyabzal baland qo‘njli etikdan iborat.

Har xil materiallardan tayyorlangan shinalar shakliga
ko‘ra cho‘ntaklar ichiga solinadi. Bu esa qattiglik darajasini
nazoratqilish imkonini beradi. Shinalar bilan cho‘ntaklar
etikning ikkala tomonida joylashgan. Ushbu namunada ular
immobilizatsiya qiluvchi vosita sifatida ishlaydi, shuning
uchun ular quyidagicha ishlab chiqgilgan: ichki cho‘ntakning
bo‘ylama o‘qi ichki shinaning yuqori chetining o‘rta
nuqtasidan va ichki to‘pigning chiqadigan markaziy nuqtasidan
o‘tgan. Kun davomida oyoqning hajmli o‘lchamlarini tartibga
solish uchun bog‘lovchi tasmalar ishlatiladi. Etikni qo‘shimcha
mahkamlash uchun boldir-tovoni bo‘g‘imi etikning yuqori
chetiga Velcro tasmasi bilan mahkamlangan. Fizioterapiya,
doka bandajlarini almashtirish va shikastlangan a’zoni
go‘shimcha tekshirish paytida oyoqni poyabzaldan osongina
yechish uchun, barmogqlar ochiq turishi uchun etikning old
gismi ochiq holda loyihalangan. Etikning yuqori gismi uchun
haqiqiy charm yoki to‘qimachilik materiallari ishlatiladi.
To‘piq suyaklari tashqariga chiqadigan joylarda qo‘shimcha
qulaylik yaratish va shikastlangan oyoq panjasini himoya qilish
uchun yumshoq amortizator materiallardan (masalan, ko‘pikli
kauchuk va boshqalar) yumaloq shakldagi qismlar astar va
ustki qism orasiga o‘rnatiladi. Ushbu konstruksiya jarohatdan keyin yuzaga keladigan turli
deformatsiyalarni davolash yoki oldini olish uchun tuzatuvchi elementlarga ega ichki taglikni
o‘rnatishni nazarda tutadi. Oyoq og‘rig‘i yoki sog‘lom oyoq uchun, uyda va tashqarida harakat
qilish uchun kiyib yurish mumkin. Oyoqning qayta tiklanishida, ichki taglikning tuzatuvchi
elementlari shikastlangan oyoq uchun ham, shikastlanmagan oyoq uchun ham o‘zgaradi. Taklif
etilgan konstruksiya ham terapevtik, ham profilaktik rolni bajaradi, oyoq funktsiyasini yaxshilaydi,
og‘rigni yo‘qotadi, charchogni kamaytiradi va deformatsiyalarning rivojlanishini oldini oladi.
Poyabzal o‘rta va baland qalinlikdagi standart tagliklar yoki iste'molchi uchun mo‘ljallangan turli
deformatsiyalar uchun maxsus tirgaklar yordamida ishlab chiqarilishi mumkin. Poyabzal charm
astarga ega bo‘lib, uning tepa qismi qattiq materiallardan (termoplastik, karton va boshqalar)
tayyorlangan materialdan foydalanilgan. Uning tagligi esa yuqori ishqalanish xususiyatiga ega
bo‘lgan g‘ovak kauchuk TEP materiallaridan tayyorlangan [4].

D.P. Dmitrov tomonidan ixtiro qilingan patentiga ko‘ra, oyoq panjalarining shikastlanishi
va patologiyasini davolash uchun immobilizatsiya moslamasi yaratilgan bo‘lib, oyoq panjasini
normal dinamik holatini, davolash jarayonini tezlashtirishni ta’minlaydi, shuningdek, shikastlangan
a’zoga tana vaznini asta-sekin oshirishga imkon beradi. Unga ko‘ra, fiksatsiya va poyabzalning
gismi g‘ildirak bilan poyabzal old gismiga ulangan. Fiksatsiya vositasi kamida bitta g‘ildirakning
mavjudligi bilan tavsiflanadi, u poyabzal old gismini egilish paytida aylanadi. Bunda g‘ildirak
poyabzal old qismi bilan faqat harakat yo‘nalishi bo‘yicha aylanadigan tarzda bog‘lanadi. Bemor
oyoq panjasini orqaga qarab harakatlanishini to‘sib qo‘yib, bemorning oyoq panjasiga nisbatan
g‘ildirakning holatini sozlash imkonini beradi. Bemor poyabzalining tovon qismida prujina
joylashtirish uchun (2-rasm) alohida joy ajratilgan bo‘lib, unga egiluvchan o°‘q shaklidagi jism
biriktiriladi [5].

G‘ildirak 3 aylanasi poyabzal qismi 2 tagligi 4 oldingi egri chizig‘ini yo‘naltiradi, g‘ildirak 3
esa fagat bemorning harakat yo‘nalishi bo‘yicha aylanib, orqaga harakatlanishini to‘sib qo‘yadigan

shikastlangan immobilizatsiya
qilish uchun tibbiy poyabzal
konstruksiyasi. 1-sozlash ka-
marlari; 2- bo ‘ylama yo ‘na-
lishda joylashgan va to ‘piq

bo ‘g ‘imida zichlovchi tasmalar
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tarzda poyabzal 2 gismiga biriktirilgan. Poyabzal qismi 2 bilan bog‘lanishi bemorning oyog‘iga
nisbatan 3-g‘ildirakning holatini sozlash imkoniyatini beradi.

2-rasm. Oyoq panjasining shikastlanishi va boshqa patologiyalarini davolash uchun
immobilizatsiya qiluvchi qurilma. a) yukni boshgaruvchi mexanizmning poyabzalda joylashuvi;
b) oyoq panjaga tushadigan yukni boshqarish uchun o ‘rnatilgan mexanizm; c) ikki g ‘ildirakli
immobilizator.

Yu.L.Venchjuanning ishlarida taglikning ichki devoriga mahkam o‘rnatilgan patak va
shishiriladigan havo komponentidan iborat ichki patakni o‘z ichiga olgan oyoq panjasi mashqlari
uchun ortez g‘oyasini ilgari surgan. Taglikning o‘rta qatlamining ichki devorida shishiriluvchi,
taglikning ustki yuzasida boldir-tovon bo‘g‘imini himoya qiluvchi va ichki qismida bosimni
boshqarish komponenti mavjud. Qurilmada bosimni oshib ketishi aniglanganda, u shishiruvchi va
bosimni nazorat qilish komponenti ishga tushadi. Muayyan chegaraga erishilganda, shishiriladigan
komponent havo tozalagichni ishga tushirishi mumkin. Taglikninghar bir qismi belgilangan normal
chegaralarda saqlanadi. Muayyan qismdagi bosim sezilarli darajada o‘zgarganda, sozlash o‘z
vaqtida amalga oshiriladi. Misol uchun, oyoq favqulodda vaziyatda ag‘darilganda, u tanadan
uzoqlashadi. Markazning tashqi tomoni juda katta, havo yostig‘ini o‘chirish va oyoqning
inversiyasini oldini olish uchun tananing markaziga yaqin bo‘lgan ichki bosimni o‘z vaqtida
sozlaydi. Bu real vaqtda oyoq ortopediyasini kuzatish va sozlash imkonini beradi va shu bilan oyoq

ortezining samaradorligini oshiradi [6].
4

3-rasm. Shishiriladigan havo komponentidan iborat ichki patakni oz ichiga olgan
ortez konstruksiyasi.

Ichki taglik - oyoq ortezi (1). Taglik va shishiriladigan havo halgasidan iborat bo‘lib,
taglikning ichki devoriga (1) mahkam o‘rnatilgan. Oraliq qatlam havo bilan qoplangan qatlamni o‘z
ichiga oladi va taglikning pastki gismida uchta shishiriladigan sharlar (4) mahkam o‘rnatilgan
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bo‘lib, ular quyidagilar bilan tavsiflanadi: taglikning ichki devorida (1), taglikning yuqori yuzasida
taglik boldir-tovon bo‘g‘imini himoya qilish elementi (2) bilan jihozlangan va taglik qatlamining
ichki devori (1) nazorat komponentining (3) sigish elementi bilan jihozlangan. Ortezni oyoqqa
kiyganda, boldir-tovon bo‘g‘imi himoya gilzasi 21 to‘piqni o‘rab oladi va to*pigni bintni 22 sozlash
orqali holati o‘zgartiriladi. Ushbu ortezda bo‘g‘im himoyasi uchun sakkiz shakliga ega bog‘lagich
mavjud. An’anaviy xitoy va g‘arbiy tibbiyotni birlashtirishning himoya ta’siriga erishish uchun
an’anaviy xitoy tibbiyoti massaj to‘plari va akupunktur! nugtalari bilan fizioterapiya massajidan
foydalanib, terlashdan kelib chiqadigan qisqa tutashuvlarni samarali blokirovka giladigan havo

4-rasm. Boldir-tovon bo ‘g ‘imini noto ‘g ‘ri yoki qaltis harakatlarini cheklaydigan
tashgqi fiksator konstruksiyasi

F.D.Frek tomonidan olib borilgan ilmiy tadqiqot ishida boldir-tovon bo‘g‘imini noto‘g‘ri
yoki qaltis harakatlarini cheklaydigan tashqi fiksator konstruksiyasini yaratishga qaratilgan bo‘lib,
tashqi tayanch poyabzalning tashqi tomonida o‘rnatilgan. Oyoq kiyim tovon shaklini qabul gilish
uchun orqa gismiga ega bo‘lgan qattiq tovon qobig‘i va bir vaqtning o‘zida qisman poyabzalni
yopish uchun medial yon devorlari va yon devorlari bo‘lgan old gismi kiradi. Shuningdek, vertikal
kengaytmalar mavjud. Medial vertikal kengaytma va pastki mahkamlash tizimi mavjud, shu
jumladan bitta pastki sozlanuvchi bog‘lovchi tasma poyabzal tagligi ostidan o‘tish uchun
mo‘ljallangan. Yuqori mahkamlash tizimi yon devorni poyabzalning yuqori gqismi orqali medial yon
devorga tanlab ulash uchun bitta yuqori bog‘lovchi chizigni oz ichiga oladi. Tashqi fiksator, tasma
va yuqori mahkamlash tizimi poyabzalni kesib o‘tish uchun yuqori bog‘lovchi tasmani o‘z ichiga
oladi [7]. Tayanch tanasining tashqi va ichki tayanch qisqa ustunlari sezilarli darajada vertikal
ravishda cho‘ziladi (4-rasm).

V.V. Pivovarov, R.V. Andruxova olib borgan ilmiy tadqiqot ishida zarbani yutuvchi
tirgakli tayanch ortez g‘oyasi ilgari surilgan. Unga ko‘ra, ortez ichida yumshatuvchi moslama
o‘rnatilgan hamda “yuklash” tagligi bilan biriktirilgan. Oyoqning shakliga qarab tayyorlanadi,
ortezning orqa qopqog‘ining ichki yuzasida tashqi va ichki to‘piq sohasida uchun tayanch qgismlari
mavjud bo‘lib, ularda L shaklidagi qattiglashuv mavjud. Shuningdek, polimer materialdan
tayyorlangan muvozanatlashtiruvchi taglik, ortezning orqa qopqog‘ining plantar tayanch tomoniga
tashqi va ichki to‘piq sohasida va dumaloq rulonli zona bilan biriktirilgan. Ushbu konstruksiya
yechimi oyoq panjasining shakliga mos ravishda to‘liq kontaktli ortezni yaratishga va u bilan
umumiy kontaktli tizimni yaratishga imkon beradi, buning natijasida yukni oyoq panjasining
ta’sirlangan bo‘g‘imlariga qayta tagsimlash mumkin. Oyoq barmogqlari va to‘piq joylarida girrali va
dumaloq rulon zonasi bilan muvozanatlashtiruvchi taglikdan foydalangan. Bu esa yurish paytida
oyoq bukilishini osonlashtiradi; foydalanish qulayligini oshiradi; uni poyabzal sifatida ishlatishga
imkon beradi; bemorning harakatchanligini oshiradi. Tadqiqotning mohiyati chizmada tasvirlangan
(5-rasm), unda quyidagilar ko‘rsatilgan.

To‘piq va oyoq barmogqlari sohasida, mos ravishda, bemor uchun alohida qulay joyda
joylashgan dumaloq rulon zonasi joylashgan, bu esa tayanch suyagi orqali tushadigan bosim
kuchini yo‘qotadi. Bosim yo‘qotuvchi taglik va ortez yordamida yaralar va shikastlanish zonalariga
tushadigan bosim butunlay ozod qiladi. Umumiy kontaktli ortezlardan foydalanish yaralarni
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davolash va sinishlarni davolash muddatini gisqartiradi, buning natijasida bemorning kasalxonada
golish muddatini gisqartiradi [8].

5-rasm. Boldir-tovon bo ‘g ‘imi uchun mo ‘ljallangan ortezning umumiy ko ‘rinishi

A.Valeed boldir-tovon bo‘g‘imi va oyoq panjasidagi deformatsiyalarni tuzatish, dam olish
va harakat paytidagi holatni yaxshilash uchun mo‘ljallangan ortopedik qurilmaga vositasini ishlab
chiggan. Tadqiqotchi tomonidan ilgari surilgan ortopedik qurilma insult, travmatik miya jarohati
olgan bemorlar yoki boldir-tovon bo‘g‘imi va oyoq mushaklari faoliyatini nazorat gila olmaydigan
yoki nomutanosibligi bo‘lgan bemorlar uchun mo‘ljallangan. Qon tomirlari yoki boshga nevrologik
kasalliklarga duchor bo‘lgan odamlar ko‘pincha mushaklar faolligining nomutanosibligini va
boldir-tovon bo‘g‘imi va oyoq panjasi ustidagi nazoratning yetishmasligini boshdan kechiradilar, bu
ko‘pincha turli xil anomaliyalar bilan individual yurishda namoyon bo‘ladi. Qurilma bo‘g‘imli oyoq
tayanchini o‘z ichiga oladi va oyoq dastagi shaklida bo‘ladi. Tashqi gism bo‘g‘imli bo‘lib, ichki
gismga mustaqil ravishda biriktirilgan ko‘plab alohida segmentlarni o‘z ichiga oladi. Har bir
alohida segment oyoqning ma’lum bir segmentiga mos keladigan darajada gattiq materialni o‘z
ichiga oladi. Ichki gism odatda egiluvchan materialdan iborat bo‘lib, u oyoq yurish paytida
egiluvchan bo‘lishi uchun mo‘ljallangan bo‘lib, bemor oyoqni tashqi qismning qattiq segmentidan
darhol yuqori bo‘lgan qismlar bo‘ylab egishi mumkin. Qurilma, shuningdek, oyoq panja
supinatsiyasi yoki pronatsiyasi, old oyoqning qo‘shilishi va o‘g‘irlanishi, oyoq barmog‘ining
egilishi va oyoqning umumiy inversiyasini sezilarli darajada oldini olish uchun tuzilgan oyoq
tayanchini o‘z ichiga oladi [9].

6-rasm. Boldir-tovon bo ‘g ‘imi va oyoq panjasidagi deformatsiyalarni tuzatish uchun
mo‘ljallangan ortopedik qurilma konstruksiyasi
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Qurilma qo‘shimcha ravishda bo‘g‘imga ulangan tovonni nazorat gilish blokini o‘z ichiga
oladi, bu esa orga oyoq tovonining varus va valgus harakatini, tovonning holatini barqgarorlashtirish
va ijobiy ta’sir ko‘rsatish uchun xizmat qiladi. Ichki taglik modifikatsiyalangan polietilen,
sopolimer materiallaridan tayyorlangan.

P.M. Geoffreyning ishlarida boldir-tovon bo‘g‘imini, to‘pigning lateral va medial suyagini
go‘llab quvvatlash uchun to‘pigning orqa kirish manjeti va o‘rta oyoq a’zosi ochiq tovonli va ochiq
barmoqli, oyoq panja harakatini yaxshilash uchun ortopedik ortez konstruksiyasi yaratilgan. Ushbu
ortez boldir-tovon bo‘g‘imiga moslashtirilgan bo‘lib, yon va medial elementlarning orqa qismlari
tovon atrofida cho‘zilgan tovon tasmasi yordamida bo‘shatilgan va bir-biriga sozlanuvchi
gismlardan iborat. Bir yoki ikkala lateral va medial elementlarning pastki o‘rta qismlari bir-biriga
sozlanishi va bo‘shashadigan tarzda bog‘lanishi uchun tovon va uning beshinchi metatarsal suyagi
o‘rtasida oyoq yoyi atrofida va ostiga cho‘zilishi uchun moslashtirilishi mumkin. Yon va medial
a’zolarning pastki o‘rta gismlari oyoq ostida yoki oyogning medial tomonida sozlanishi va
bo‘shatilishi mumkin [10].

K

Figure 2

7-rasm. Boldir-tovon bo ‘g ‘imi, to ‘pigning lateral va medial suyagini qo ‘llab quvvatlash
uchun ortez konstruksiyasi

M. Danek olib borgan tadqiqot ishida boldir-tovon bo‘g‘imi shikastlanishlari uchun
anatomik tarzda mahkamlash va konturlash uchun moslamaga tegishli fiksatsiyalovchi ortez
konstruksiyasini yaratgan. Fiksator ichki, tashqi va medial tasmani o‘z ichiga oladi. Medial tasma
tekstil materialdan qilingan va birinchi va ikkinchi uchi foydalanuvchining to‘pig‘i atrofida ichki
yeng va tashqi yeng o‘rtasida joylashgan. Fiksator asosan to‘pig‘ini o‘rash uchun mo‘ljallangan
bo‘lib, xavfsiz, qulay boldir-tovon bo‘g‘imining tayanchini ta’minlaydi. Boldir-tovon bo‘g‘imi
fiksatori ichki astar va tashqi ustki gismdan iborat. Shuningdek, fiksator foydalanuvchining oyog‘i
yoki to‘pig‘i atrofida ishonchli mahkamlash uchun mo‘ljallangan tasmalarni o‘z ichiga olgan.

Fiksatsiyalovchi ortez bir yoki bir necha materiallar kombinatsiyasidan tayyorlanishi mumkin.
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8-rasm. Boldir-tovon shikastlanishi uchun fiksatsiyalovchi ortez konstruksiyasi

8-rasmda ko‘rsatilgan fiksatsiyalovchi ortez foydalanuvchini sovuqdan, shikastlanishlardan
himoya qiluvchi tashqi manjetni o‘z ichiga olgan. Bundan tashqari foydalanuvchining oyog‘i
terlaganda, oyoqni quruq holda ushlab turish uchun namlikni yutuvchi ichki to‘rni materialni o‘z
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ichiga olgan bo‘lib, ikki tomonlama yoki to‘rt tomonlama cho‘zilgan polyester, paxta aralashmalari,
neylon, spandeks kabi materiallardan, tag qismi esa rezina materialidan tayyorlangan [11].

V.Kenji o‘zining ilmiy tadgiqot ishida o‘ta yupga profilni ta’minlovchi va
foydalanuvchining bo‘g‘imining harakatini cheklab qo‘yadigan boldir-tovon bo‘g‘imi uchun
ortopedik tayanch fiksator konstruksiyasini yaratgan. Boldir-tovon bog‘imi jarohatlarni davolash
uchun olti hafta yoki undan ko‘proq vaqt ketishi mumkinligi sababli, har qanday turdagi boldir-
tovon bo‘g‘imi tayanchda qulaylik muhim ahamiyatga ega. Ushbu ortez oyoq harakatini cheklash
uchun barcha gismlarda bir xil qatlamlar bilan bezatilgan gattiq bo‘lmagan jismlar yordamida
jihozlanib, qo‘llab-quvvatlash tanasi kichik bo‘lgan ixcham hajmga ega. Bu ortez gqisman kamar
sezilarli darajada farq qiluvchi xususiyatlarga va turli darajadagi yo‘nalish erkinligiga ega bo‘lgan
alohida materiallar to‘plami sifatida emas, balki tayanchning turli gismlarida xususiyatlarning
bosqichma-bosqich o‘zgarishi bilan yagona segment sifatida harakat qilishi bilan alohida ahamiyat
kasb etadi.

9-rasm. Boldir-tovon bo ‘g ‘imi uchun ortopedik tayanch fiksator konstruksiyasi

Mazkur fiksator ochiq barmoq va tovon qgismlariga ega bo‘lgan o‘rtacha qattiglikdagi
materialdan tayyorlangan. Odatda bo‘g‘imning harakat qilish uchun noto‘g‘ri yo‘nalishda
harakatlanishiga yo‘l qo‘ymaslik orqali bo‘g‘imning to‘g‘ri ishlashini ta’minlash uchun
mo‘ljallangan kuchli a’zolardir. Taklif gilingan fiksator esa noto‘g‘ri yo‘nalishda harakatlanishga
yo‘l qo‘ymaslikni ta’minlab, oyoq panjasining kun davomidagi hajmining o‘zgarishiga qarab
sozlanish xususiyatiga ega [12].

K.Chang-Ho degenerativ artrit bilan og‘rigan bemorlar uchun funksional poyabzal
konstruksiyasini ishlab chiqgan. Harakat vaqtida oyoq kafti kichik barmog‘i tomon egiladi, buning
natijasida odam muvozanatni yo‘qotadi. Oyoq barmog‘i bo‘g‘imining normal burchagidan 130°
chetga chiqadi va son suyagini oldinga buradi, bu esa son suyagining o‘g‘irlanishiga va oyoqning
bo‘g‘imga aylanishiga olib keladi. Degenerativ artrit bilan og‘rigan bemorlarda oyoq barmoqlari
bilan yurish qobiliyati pasayishining asosiy sababidir. Odamning yurish qobiliyati pasayganda, tos
suyagiga ta’sir giluvchi vertikal va gorizontal yuklar muvozanatsiz bo‘lib, umurtqa pog‘onasi asta-
sekin siqgiladi, buning natijasida umurtqa pog‘onasi bo‘g‘imlari burishadi.

Funksional poyabzalga ko‘ra, uning ustki qismi elastik va chidamli, egiluvchan taglikdan
tashkil topgan. Tag gismida ikki tomonlama havo yostig‘i mavjud bo‘lib, bunda funktsional
poyabzal inson tanasining holatini tiklash orqali energiya va qon aylanishini rag‘batlantirish kabi
afzalliklarga ega. Shuningdek, foydalanuvchining oyoq qismlariga ta’sir giladigan bosimni
tagsimlash va oyoq tagini zich ushlab turish, tanani muvozanatlash orqali oyoqdagi degenerativ
artrit belgilarining oldini oladi va yengillashtiradi. Yurganda oldindan belgilangan burchak ostida
egilib, bu egilish harakati, bo‘g‘imning biriktiruvchi to‘qima turlaridan biri bo‘lgan mushaklar va
ligamentlarni tuzatadi va mustahkamlaydi; ichki yoki tashqi taglikka ikki tomonlama havo
yostig‘ini kiritish yoki olib tashlash orqali funktsional poyabzal pastki yuzasining egilish darajasini
sozlash ham mumkin; ya’ni, funksionallikning moyillik darajasini ichki taglik, o‘rta taglik va tashqi
taglikda sozlash mumkin. Shu sababli, bu funktsional poyabzal tizza bo‘g‘imlari ichkariga egilgan
degenerativ artritli bemorlarga mos keladi [13].

“daH Ba TeXHOJOTUsIAp TapakKuéTn”  NIMHii—TeXHUKABH sKypHAJI Nel1/2025 265



TexHOAOTUU TEKCTUABHOM U AE€TKOM INPOMBIIIAE€HHOCTIL

10-rasm. Degenerativ artritli bemorlar uchun funktsional poyabzal konstruksiyasi

Tahlil qilingan ilmiy tadqiqot ishlaridan ko‘rinib turibdiki, boldir-tovon bo‘g‘imidagi
deformatsiyalar yoki shikastlanishlardan tiklanishda fiksatsiyalovchi ortez va poyabzallar alohida
ahamiyat kasb etadi. Boldir-tovon bo‘g‘imi uchun mo‘ljallangan fiksatorlar oyoq panjasini
ishonchli tarzda mahkamlash, harakatchanlikni cheklash, shuningdek, bo‘g‘imdagi yukni
kamaytirish imkonini beradi, chunki bu hudud odam vaznining 90 foizini tashkil giladi. Oyoq
panjasi biomexanikasini to‘g‘ri holatda fiksatsiyalash turli kasalliklarning asoratlari yoki
deformatsiyalar rivojlanishining oldini olish usuli hisoblanadi. Bundan tashqari, boldir-tovon
bo‘g‘imi fiksatorlari og‘riq va shishlarni kamaytirishi, jarohatlangan to‘qimalarda qon aylanish
jarayonlarini yaxshilashi mumkin, bu esa tiklanish jarayoniga foydali ta’sir ko‘rsatadi. Shuningdek,
boldir-tovon bo‘g‘imi deformatsiyalarining turi ko‘pligi va ularning ko‘payishi, yosharib borishi
muammoning oxirigacha hal bo‘lmaganligi va dolzarbligini bildiradi. Bunday holatlarda bosimni
asosan oyoqning panja qismiga tagsimlanishi bilan birga oyoq panjasining ter ajralish holatlarida
poyabzal ichidagi havo aylanish, poyabzal ustki gismida qo‘llanilgan materialning xususiyati va
mavsumiyligi hisobga olinmagan.
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